
Vart är jag på väg… 
- Söker jag något mer?  
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”Att gå en 

väg är att 

upptäcka 

saker på             

ett nytt         

sätt. ” 
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Katekumenatet 

är på liknande  

sätt en resa eller 

vandring som kan 

förändra ens liv.  
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Den som gör en resa  

har något att berätta. 

Vår främsta uppgift  

när vi närmar oss  

andra människor, 

andra kulturer,  

andra religioner  

är att ta av oss skorna. 

Ty platsen vi närmar oss  

är helig. 

 

 

 
  

Eljest kanske vi en dag 

upptäcker att  

Vi trampat in i en  

annans dröm.  

Ja det är allvarligare,  

vi kan glömma att  

Gud var där före oss. 

 

 

Okänd författare 
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Tillsammans på vägen 
Samma dag var två lärjungar på väg till en by 

som ligger en mil från Jerusalem och som heter 

Emmaus. De talade med varandra om allt som hade hänt. 

 
 ©

 S
u

sa
n

n
e

 L
in

d
st

rö
m

 



 Mötet med den uppståndne 
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Uppbrott och återvändande 
De bröt genast upp och återvände till Jerusalem, där de fann de 

elva och alla andra församlade, och dessa sa:  

”Herre har verkligen blivit  uppväckt och han har visat sig för Simon”. 
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Och de sa till varandra: 
” Brann inte våra hjärtan när han talade till 

oss på vägen och utlade skrifterna för oss.”  
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”  Varje människa som låter  

 sin tro brytas mot det liv  

 man lever och som söker  

 dra konsekvenser  

 av detta. ” 
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Vad är det? 

Vuxenväg till tro 
(katekumenatet)                    

vänder sig till vuxna,  

som söker en tro.  

Du kanske är odöpt,  

inte konfirmerad eller ovan 

vid kyrkans liv.  

Du möter människor som är  

aktiva i kyrkan.  

Tillsammans med andra får du  

samtala om den kristna tron.  

Katekumenatet tillåter det  

långsamma  växandet på 

trons väg.  
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Du får vägledning, handledning och 

undervisning utifrån dina frågeställningar  

och erfarenheter. 
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Hur går det till? 
 Vi träffas i en mindre grupp, 4-6 st.  

En kväll varannan vecka  under ett läsår.  

Vi delar våra livsberättelser med 

varandra och ställer våra frågor  

om tron och Gud. 

Ingen är för liten eller för stor,  

vare sig deltagare eller frågor. 
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Tillit 
Gruppen har tystnadsplikt  

och för inte något vidare.  

 

När vi berättat och lyssnat är vi 

Också beredda att dela med oss 

av våra frågor om och till Gud. 
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Det här med förlåtelse… Hur blir jag förlåten? 

Om Du fick möjlighet att samtala och tro. 
 

Vad skulle Du fråga då? 
 

 

Vad är det att vara kristen?  

Hur skall jag leva mitt liv? 
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Om Gud finns    

– Vad kan Gud ha för 

plats i Ditt liv? 
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Välkommen att vara med om du längtar…  
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MÅSTE MAN TRO INNAN? 

 

• Nej, det måste man inte. Men man får gärna vara lite nyfiken och 

vilja dela sina tankar och frågor med andra.  

• Metoden med vuxenväg till tro bygger också på att de som går i 

gruppen också deltar i församlingens gudstjänstliv regelbundet. 
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”Erfarenhet” 
Din erfarenhet är din egen kan aldrig ges åt en annan  

du mättar inte din broder med brödet du själv ätit. 

 

Ett kan du göra – och måste. Säga var brödet du funnit  

räcka din broder handen gå med honom på vägen. 

 

Först när din broder ätit har han sin egen kunskap vet han 

hur brödet smakar vet han vägen till livet. 
Ur” Du har en far av Eva Magnusson, Libris 1976” 
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Om… 
• Om du vill ta itu med dina innersta frågor om livet och om Gud… 

• Om du vill veta mer om den kristna tron och om kyrkan… 

• Om du vill bli döpt eller konfirmerad som vuxen… 

• Då är vuxenväg till tro/katekumenatgruppen  något  för Dig! 
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     Vägen dit är indelad i fyra steg 

I varje steg ingår en 

gudstjänst som är något  

av en milstolpe, en rastplats där 

gruppen får bekräfta var de  

befinner sig på vägen. 
 



1:a gudstjänsten 

Välkomnande    

På väg  

in på  

trons resa. 
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2:a gudstjänsten  

Kallelsen 

Resan går vidare 

mot en fördjupning 

med en vilja att 

säga ja till Jesus 

Kristus. 
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    3:e gudstjänsten 

 Bekräftelsen 
                    

Vi delar erfarenheter 

av tro och får vårt  

dop bekräftat vid 

påsk. 
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4:e gudstjänsten 

Sändningen  
Sökaren sänds ut  

i vardagen för att  

i kyrkans gemenskap  

tjäna Jesus Kristus.  
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Och sedan då? 

 

När läsåret gått skingras gruppen. 

Då kan man, om  man vill, vara 

medvandrare till en katekumen i  

nästa grupp. Men det är inget måste! 

 

Men det kristna livet kan erbjuda 

möjligheter som visar sig under resan.  

Att finna dessa är katekumenatets  

utmaningar.  

 

Det är en spännande, hisnande och 

känslosam resa. Den är för din skull! 

 



”Gud,  
hjälp mig 

vandra min 

livsväg med 

dig vid min 

sida.” 
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Om Du fick möjlighet  

att samtala om tro…  
- Vad skulle Du fråga då? 



© Susanne Lindström 

Söker du ett sammanhang där du som vuxen kan 

samtala och reflektera över livsfrågor? 

  
Då kan katekumenatet var någonting för dig.  

Det vänder sig till vuxna och som är nyfikna på eller söker en tro och som 

vill utforska vilka andliga upptäckter som kan göras inom kyrkan. 
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http://www.svenskakyrkan.se/katekumenat


katekumenatet.wordpress.com 

©
 K

ri
st

in
a

 S
tr

a
n

d
 L

a
rs

so
n
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