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INLEDNING

Det hir dar en bok om katekumenatet. Ordet kommer fran urkyrkan och betyder vigled-
ning och undervisning, och det har sedan dess varit ett namn for kyrkans dopundervis-
ning. Vi kdnner igen beslaktade ord som katekes och kateder.

Katekumenatet dr ett satt for forsamlingen att mota vuxna som soker en tro. Det dr en
vag in i kyrkan for manniskor som ldngtar, dr nyfikna och soker kyrkans gemenskap for
forsta gangen eller pa nytt. Kanske vill nagon dopas eller konfirmeras.

Synen pa religion och pa dem som tror har fordndrats i vart samhélle under de senas-
te artiondena. Kunskapen om den kristna tron minskar, samtidigt som nyfikenheten pa
vad det innebdr att leva sitt liv utifran en kristen tro vixer. Vixer gor ocksa lingtan efter
autenticitet, sammanhang och mening i livet. I férsamlingarna behdvs végar for att inbjuda
och erbjuda vuxna andliga erfarenheter, mer kunskap om tron och en majlighet att vixa
in i férsamlingens gemenskap. I vért lite religiost pryda samhélle behvs manga former for
att tala om tro.

Katekumenatet dr en metod for vuxenundervisning som har funnits i Sverige sedan
1990-talet. Den innebdr att deltagaren i en liten grupp genom samtal i sin egen takt och i
flera steg ges mojlighet att utveckla en personlig tro i forsamlingens gemenskap.

Samtalen utgér fran deltagarnas fragor och erfarenheter. Under vandringen firas guds-
tjanster som markerar milstolpar pé deltagarnas vig mot dop, dopfornyelse eller konfirma-
tion som bekriftelse av tron.

Vi vill inspirera forsamlingar att mota alla dem som star pa troskeln och nyfiket kikar in
i kyrkan med ett lyhort och medvetet » Valkommen hit!«.

Du kan ldsa den hir boken pa olika sitt utifran dina behov. De forsta tre kapitlen ar en
grundldggande beskrivning av katekumenatet; du som &r nyboérjare kan borja dér. Dérefter
kommer sju kapitel som fordjupar viktiga aspekter inom katekumenatet, som pedagogik,
liturgier, gruppsykologi och forsamlingsperspektiv; de kan vara matnyttiga f6r dig som vill
tanka vidare. Du som ar ledare i en grupp kan ha sérskild nytta av kapitel sju och atta. Till
sist kommer nagra kapitel med mer handfasta tips. Mellan kapitlen moter du i korta inter-
vjuer méanniskor som berdttar om sina erfarenheter av katekumenatet.

Det hdr dr en bok som manga langtat efter, en handbok och inspirationsbok, skriven av
manga manniskor tillsammans. Ménniskor med brinnande hjértan och lang erfarenhet av
katekumenatet. Antligen blev det mojligt att samla krafterna tack vare initiativ frén Stock-
holms, Strangnis, Linkopings och Lunds stift samt Foreningen for katekumenatet och Sen-
sus, som ett delprojekt inom Svenska kyrkans satsning »Dela tro — dela liv«.

April 2016

Per Ingvarsson, Linkopings stift

Ulrika Jonsson, Sensus

Lotta Ronngren Appelsved, Foreningen for katekumenatet
Helén Tingman, Stringnds stift

Margareta Wennlund, Stockholms stift

Eva Wulff, Lunds stift



1 Samma dag var tva larjungar pa vig till en by som

ligger en mil fran Jerusalem och som heter Em-
maus. De talade med varandra om allt det som hade
héant. Medan de gick dér och samtalade och disku-
terade kom Jesus sjilv och slog folje med dem. Men
deras 6gon var forblindade och de kénde inte igen
honom. Han fragade: »Vad ar det ni gar hir och talar
med varandra om?« De stannade och ség sorgsna ut,
och den ene, som hette Kleopas, svarade: »Du més-
te vara den ende som har varit i Jerusalem och inte
vet vad som har hint dér under dessa dagar.« - »Vad
har hint?« fragade han. De svarade: »Detta med Je-
sus frdn Nasaret, han som var en profet, maktig i ord
och girning infér Gud och hela folket. Han blev
utlimnad av vara overstepraster och rads-
herrar, och de fick honom d6émd till
doden och korsfist, medan vi

hoppades att han var den som skall befria Israel. Men
till allt detta kommer att det 4r tredje dagen sedan det
har hande, och nu har nagra kvinnor bland oss gjort
oss uppskakade. De var vid graven tidigt i morse men
fann inte hans kropp, och dé kom de tillbaka och be-
rittade att de i en syn hade sett dnglar som sade att
han lever. Nagra av de véra gick ut till graven, och de
fann att det var sa som kvinnorna hade sagt. Honom
sjalv sdg de inte.«

2 Dé sade han: »Forstédr ni sa lite, ar ni
sd troga till att tro pa det som profe-
terna har sagt? Skulle inte Messias lida detta
och ga in i sin harlighet?« Och med bérjan
hos Mose och alla profeterna forklarade han
for dem vad som star om honom 6verallt i
skrifterna.

Emmaus-
vandringen

Luk 24:13-35

3 De var néstan framme vid byn dit de skulle, och han sag

ut att vilja ga vidare, men de holl kvar honom och sade:
»Stanna hos oss. Det borjar bli kvill och dagen ér snart slut.«
Da f6ljde han med in och stannade hos dem. Nér han sedan
lg till bords med dem tog han brodet, laste tackbonen, brot
det och gav at dem. Da 6ppnades deras 6gon och de kinde
igen honom, men han férsvann ur deras asyn.

Och de sade till varandra:
4 »Brann inte vara hjirtan nar
han talade till oss pa vigen och
utlade skrifterna for oss?« De brét
genast upp och étervinde till Jeru-
salem, ddr de fann de elva och alla
de andra forsamlade, och dessa
sade: »Herren har verkligen blivit
uppvéckt och han har visat sig for
Simon.« Sjélva berittade de da vad
som hade hint dem pé végen och
hur han hade gett sig till kdnna for
dem genom att bryta brodet.
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Kerstin Lindfors

[ KATEKUMEN OCH MEDVANDRARE |

Det var orden pristerna anviinde som fick Kerstin Lindfors att
limna kyrkans ungdomsarbete i sena tonaren. Och det var
orden som hon langt senare fick i katekumenatet som hjilpte
henne niir livet kollapsade. | dag @r hon diakon.

Som barn och i tidiga tonaren var kyrkan

— Det var som om pristerna talade ett

en plats dér hon trivdes.

—Men i 6vre tondren, nir jag borjade
lyssna pa vad pristen faktiskt sa, blev jag sa
provocerad. Hela mitt inre protesterade.

Hon hamtar ett papper i arbetsrummet.

— Det hir: »Jag, fattig och syndig ménn-
iska ...« Kéanslan att hela min grund som
ménniska ar fel.

S& hennes barn blev inte dopta. Men nir
sonen ville konfirmeras och dépas hamna-
de Kerstin i kyrkan igen, och fick héra om

en Gud som alskar.

nytt sprak. Jag moétte en Gud som vill oss
val.

Till historien hor sonens aktiva politiska
engagemang mot rasism, vilket gjorde att
hela familjen trakasserades svart av nyna-
zister. En dag under hennes ar som kateku-
men hillde de bensin genom brevinkastet,
in i lagenheten.

— Nir jag lag dér och skurade golvet kol-
lapsade jag och sa att nu orkar jag inte mer.
Men i den kollapsen fylls jag av en virme,

en frid och en insikt om att det bara hand-

»Som katekumen hade
hon fAtt orden sonm
gjorde det méjligt
att tala om
gudsupplevelsen. «

lar om ett par vilsna tonérspojkar som hal-

Direkt efter sitt katekumenatar fortsatte

ler pa. Det dr min starkaste gudsupplevelse.

Som katekumen hade hon fatt orden
som gjorde det majligt att tala om guds-
upplevelsen, och hela resan fram till den.
Ganska snart visste hon att hon »ville vara
aktiv som ett redskap for Gud«. Fram till
dess jobbade Kerstin som fritidspedagog i
det periodvis problemfyllda Skiggetorp i
Linképing, nu ville hon jobba med kyrkans
sociala arbete och vigdes fem ar senare

som diakon.

hon som medvandrare. Och som diakon,
forst i Linkoping och nu i Ystad, har hon
hela tiden jobbat med katekumenatet. Ska-
let 4r lika enkelt som sjalvupplevt:

- Hir finns en form for den andligt
sokande ménniskan att kunna helas i sin
gudslangtan, dar kyrkan har satt splittring

med sina ord och sitt maktmissbruk.

Text & foto: Lars HillAs Lingius



1. VARFOR KATEKUMENAT?

KATEKUMENATETS GRUNDIDEER

Lise-Lotte Wallin

Nir jag motte katekumenatet hade jag lange sokt efter en metod som tar den vuxna ménn-
iskan pé allvar och dér rollerna inte dr de traditionella: en som vet och en som inte vet. Jag
sokte nagot som tar tillvara den rikedom kyrkan har i sina liturgier och riter, dar kunska-
pen far ga fran huvudet till hjartat, dir Guds beskydd blir konkret nir korset tecknas pa
pannan och kroppen erfar denna sanning.

Jag sokte en modell dér fler an kyrkligt anstdllda har tydliga ledarroller, en modell som
bygger upp forsamlingen till en kropp med manga lemmar, dér delarna ar beroende av
varandra. I mitt arbete i forsamlingen métte jag méanniskor som sokte Gud och en tro, men
de grupper jag kunde erbjuda matte inte deras behov fullt ut.

Nir jag motte katekumenatet fann jag det jag sokt och mycket mer, mer én en metod.
Katekumenatet dr en védg, en urgammal vag som foljt kyrkan genom tvéatusen ar. Har finns
ett helhetstinkande ddr ménniskan och kyrkan méts med hela sina identiteter.
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Katekumenatet initierar sokande och laingtande ménniskor i kyrkan, bade dem som inte
har mott kyrkan och dem som tidigare varit aktiva i barnverksamhet, korer eller annan
kyrklig verksamhet. Utgdngspunkten for katekumenatet ar manniskans langtan efter ett
mote med Gud, efter férdjupning i tron. Den enskildes lingtan ser olika ut och uttrycker
sig pa unika sitt. I katekumenatet moter vi ménniskan dar hon star. En del sokare sager
tydligt: »Jag vill bli dopt« eller: »Jag vill bli konfirmerad«. Men for det stora flertalet handlar
det mer om en ldngtan dir malet &nnu inte 4r tydligt — man vet kanske inte ens vad det ar
man langtar efter.

Kyrkans utgangspunkt i katekumenatet dr det uppdrag Jesus gav i dop- och missions-
befallningen: » At mig har getts all makt i himlen och pa jorden. Ga darfor ut och gér alla folk
till larjungar: dép dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn och lar dem att
hélla alla de bud jag har gett er. Och jag ar med er alla dagar till tidens slut« (Matt 28:18-20).

I kyrkoordningen uttrycks detta: »Kyrkans uppdrag dr att alla manniskor skall nas av
erbjudande om dop« och: »Samtidigt har dopet betydelse for hela livsvigen«. Nar som helst
i livet kan ménniskor vdnda tillbaka till tron och kyrkan och bor dé fa hjalp och stottning.
Den enskildes s6kande kan och far ta tid. Vixande sker pé olika sitt hos var och en.

Katekumenatet ar ocksa forsamlingstillvaxt, att kyrkan far fler medlemmar. Férsamling-
ens roll i katekumenatet dr att uppmuntra medlemmar att bli foljeslagare och ledare, att
valkomna katekumenerna, att bereda plats for katekumenatets liturgier, att anstillda och
ideella medarbetare ges utbildning och uppmuntran i sina roller och att erbjuda katekume-
nerna en plats i forsamlingen efter avslutat katekumenat.

I kyrkoordningens inledningsord till andra avdelningen, som handlar om férsamling-
arna, star det: »Syftet dr att manniskor skall komma till tro pa Kristus och leva i tro, en
kristen gemenskap skapas och férdjupas, Guds rike utbredas och skapelsen dterupprittas.«
Lite senare star det: »Alla har tillsammans ansvaret for att forsamlingens grundldggande
uppgift blir utford.«

Det allminna priastadomet innebdr att alla medarbetare, anstéllda och icke-anstillda,
forenas i forsamlingens arbete. »Forsamlingens grundliaggande uppgift ér att fira guds-
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tjanst, bedriva undervisning samt utéva diakoni och mission« (2 kap 1 § i kyrkoordning-
en). Katekumenatet har en tydlig inriktning mot att méta manniskor och hjdlpa dem att
upptécka sin gudsrelation.

PEDAGOGISK GRUNDSYN

Manga fragar efter bra metoder att anvdnda i arbetet med vuxna, och det finns flera olika
metoder. Det viktiga ér att metodens forhallningssétt stimmer med ledarens pedagogiska
grundsyn - da kommer den att upplevas dkta. Den som undervisar har alltid en pedago-
gisk grundsyn, antingen den dr medveten eller omedveten.

Den pedagogiska grundsynen bestar av olika delar: mdnniskosyn, kunskapssyn, virlds-
bild, och nar vi arbetar inom kyrkan aven gudsbild och forsamlingssyn. Genom att beskriva
dessa olika delar utifrdn katekumenatets férhallningssatt, far vi alltsa syn pa katekumena-
tets pedagogiska grundsyn.

MANNISKOSYN

Varje médnniska ar unik och skapad till Guds avbild. I Psaltaren 8 star det att Gud gjorde
manniskan nastan till en gud. Det finns forvintningar, resurser och mojligheter. Samtidigt
finns det ocksa en brustenhet.

I att vara Guds avbild finns en ldngtan till Gud. Predikaren skriver: »[Gud] har ock lagt
evigheten i ménniskornas hjartan« (Pred 3:11, 1917 ars 6versittning). Ménga bér detta som
en odefinierad kédnsla inom sig: »Det méste finnas nagot mer med att vara minniska an att
leva nagra ar hér pa jorden.«

I att vi ar avbilder finns ocksa en ansvarskénsla for det egna livet, fér andras och for
skapelsen. Manga av 6vningarna i katekumenatet vicker fragor om hur jag har levt mitt liv.
Hur vill jag leva mitt liv?

Med bilden av minniskan som fantastisk och brusten skapar vi 6vningar som hjalper
sokaren fram till mer kunskap om sig sjélv och sin relation till Gud. S6karen har gavor i sin
personlighet, livserfarenheter och kunskaper som forvarvats. Att vara nyfiken pa vem den
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andra dr, pa vad som behover lyftas fram i berittelserna, ar ledarnas uppgift. Varje mann-
iska bestar av olika lager och dimensioner som tillsammans bildar en helhet. I katekumenatet
behéver vi dérfor anvinda 6vningar som tar hansyn till hela manniskan.

Det dar ocksa viktigt att vi kommer ihag att Gud moter manniskor och uppenbarar sig
pé olika satt, och det finns en skorhet nar dessa moten ska klds i ord. Dérfor behover med-
vandrarna vara nyfikna, lyhérda och hjidlpsamma. Sokare och medvandrare ldr tillsam-
mans. Gruppen gar viagen fram tillsammans, gor upptackter och hittar svar pa livsfragor-
na - eller dnnu fler fragor. Genom delande av livsberittelser och genom att lyssna till de
andras berittelse synliggors Guds handlande i historien; Guds handlande finns saval i den
enskildes liv som i Bibeln. Det édr darfor bibelordet har en stor plats i vningarna. De bib-
liska berdttelserna ér livstolkande och har tillimpningar i vars och ens liv.

Undervisningen bygger pd de fragor som sokarna kommer med. Ibland kan det finnas
en besvikelse over tidigare moten med kyrkan och kristna som maste fa klds i ord, eller per-
sonliga fragor som behdver lyftas fram. Obesvarade funderingar kan annars bli ett hinder
for att ta till sig annan kunskap.

Katekumener berdttar ofta om katekumenattiden som genuin och att den férandrat deras
liv. De blev tagna pa allvar med sina fragor och tankar, det ledde vidare i samtal och liturgier-
na hjélpte till att ta steg fram mot en egen reflekterad tro. Att ledarna framhaller frivilligheten
och visar att det ar ett lika »ratt« beslut att avsta fran att ga vidare pa vigen som att fortsitta,
det skapar trygghet for att lyssna inat.

GUDSBILD

Jesus sager: »Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er« (Joh 15:16). Det dr Gud som

kallar ménniskor, Gud har varit dér fére kyrkan och fére dem som leder katekumenatet.
Gud moter manniskor pé olika séatt. Mose ser en buske som inte brinner upp, Elia upp-

fattar Gud i tystnaden, Symeon i templet ser Gud i Jesusbarnet. Listan kan bli lang pa hur

Gud moter den enskilde. Nar vi moéter sokaren far vi lyssna pa dennes berittelse med ny-

fikenhet, 6ppenhet och varsamhet. Att berdtta om en gudsupplevelse utan att ha ett sprak
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for det dr inte latt. Upplevelsen kan vara vildigt stark, men sokaren saknar ord som kan
beskriva det som upplevts. I de bibliska berittelserna kan sokaren kdnna igen Guds hand-
lande och pa sa sitt hitta ett sprik for de egna upplevelserna. I kallelsegudstjéansten &r det
Kristus som genom kyrkan kallar manniskor att soka vigen.

Katekumenatets forhallningssitt uttrycks bra i foljande dikt av en okénd forfattare. Det ar
ett forhallningssitt som ocksa finns inom missionsteologin och religionsdialogen.

Vir framsta uppgift,

nar vi narmar oss andra manniskor,
andra kulturer, andra religioner,

ar att ta av oss skorna,

ty eljest kanske vi en dag upptacker

att vi sjdlva trampat in i en annans drém.
Ja, dn allvarligare: vi kan glomma

att Gud var dir fore oss.

(Ur Karl-Gunnar Ellversons bok Att vixa till tro. Presentation av vuxenkatekumenatet som en vig in i kyrkan.)

FORSAMLINGSSYN

Att se att katekumenen dr en gava fran Gud till férsamlingen medfor en stor nyfikenhet pa
personen. Att méta varandra i detta tankesitt skapar en lyhordhet for vilka vi dr, vad vi har
sett och varit med om. Katekumenen har kanske nagot férsamlingen behdver, glomt bort
eller valt bort. Manga har berittat om att nédr de sett sokarna i kallelsegudstjansten har de
blivit glada 6ver att det fortfarande finns personer som vill komma in i kyrkan. Vi behover
uppmuntran i vara kyrkor, kdnna att vi lever i en gemenskap som har betydelse f6r andra och
att fa hora niar personer talar om den forsta kirleken till Jesus och Gud. Det stirker den som
suttit lange i kyrkbanken. (Las mer om férsamlingssyn i kapitel 9.)
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KUNSKAPSSYN

Pa gott och ont

I Forsta Moseboken ldser vi: »Herren Gud lét alla slags trad vaxa upp ur marken, sidana
som var ljuvliga att se pa och goda att dta av. Mitt i tradgarden stod livets trdd och tradet
som ger kunskap om gott och ont.« (1 Mos 2:9) Kunskap om gott och ont. Kunskapen i sig
ar inte god eller ond, utan det beror pa vad ménniskan goér med den. Kunskapen om att kly-
va atomen har tva sidor. Den ger mojlighet till energi, varme, trygghet, men har ocksa gett
mdjligheten att doda, forstora for generationer framover och slutligen forinta jorden totalt.

Det star att traden i Edens lustgard var ljuvliga att se pa. Det ér det ljuvliga och goda som
Gud vill ge ménniskan. I katekumenatet ar det oppet for sokaren att soka sina svar, och
svaren kan bli olika. Kyrkan har genom historien arbetat fram sina svar pa de teologiska
fragorna och livsfragorna, och denna process fortsdtter 4n i dag.

Ibland kan det finnas en radsla nér det galler kunskap. Vi kan vara rddda for att andra
vet mer, fOr att inte ha svaren eller for att var kunskap blir mindre vird om vi delar med oss
av den. Det kan det ocksa finnas en ovilja att dela med sig av den kunskap man har. Lukas
skriver 1 sitt elfte kapitel: »Ni laglarda, som har tagit nyckeln till kunskapen. Sjilva har ni
inte gatt in, och dem som ville ga in har ni hindrat.« (Luk 11:52)

Kan det inte bli fel nar vi soker kunskap? Far vi soka kunskap hur som helst? Kateku-
menatet d&r medvetet uppbyggt kring grupper med ledare och medvandrare som inte ar
»yrkeskristna«. Risken att soka snabba svar och att ge snabba svar blir mindre nér gruppen
far fundera och véinda pé fragestidllningarna. Kunskapen integreras nar fragan fatt mogna
fram till svar, och nér svaret da finns dr det lttare att kunna relatera det till sig sjalv.

Det berittas att nagra studerande vid ett jesuitcollege fragade om de fick studera Bibeln
pa vetenskapligt sdtt. Lararnas svar var: »Ja, om ni ocksa tar konsekvenserna av det ni far
fram.« Guds ord tal vara granskningar. Fragan ér hur vara hjartan tal Guds granskning.

Vi kan vila i tryggheten och gladjen 6ver att soka kunskap om é@n det ena, dn det andra.
Det handlar om att f ta del av hela verkligheten, dven den verklighet som trons dimension
tillfor. Det larandet befriar oss alltid, och glddjen i ldrandet ger vaxt i vara liv.
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Sokare som viljer att vara med i katekumenatet fram till sindningen stannar oftare kvar
i kyrkan &n deltagare i andra vuxenpedagogiska verksamheter. Kanske beroende pa att
sokandet har fatt vara fritt och fétt ta tid, pa att sokaren har fatt arbeta sig igenom tron pa
ett vuxet sitt.

Olika kunskapssyner

Det finns manga kunskapssyner inom den pedagogiska forskningen, exempelvis empirismen
(dér kunskapen hdrstammar fran erfarenheten), rationalismen (dar férnuftet ar kunskapens
kdlla), dogmatismen (som menar att det finns siker kunskap), agnosticismen (som havdar att
siker kunskap dr omajlig), realismen (som menar att kunskapen finns i objekten i yttervarl-
den oavsett om ndgon uppfattar dem) och idealismen (som menar att objektens existens och
egenskaper dr beroende av det medvetande som uppfattar dem).

Kunskap i Gamla testamentet handlar om att kinna nagon genom umgénge, en levande
erfarenhet. Kunskap om Gud ér att kdnna den levande Guden som handlar i historien,
formar och leder mot ett bestimt mal. I Hosea 6:3 star det: »Lat oss lara kainna honom, lat
oss strava efter kunskap om Herren. Sa visst som gryningen skall han trdda fram, han skall
komma till oss som ett regn, ett varregn som vattnar jorden.« Kunskap dr bade vetande och
kunnande i teori och praktik, att jimfora med hur vi i katekumenatet lyfter fram erfaren-
heten som en kalla till kunnande. Alla har kunskaper om Gud, det dr inte forbehallet en
yrkesgrupp eller speciellt andliga manniskor.

Kunskapssyn i katekumenatet

Ibland sdgs det att akademiskt larande undervisar om saker och ting, medan erfarenhets-
baserat lairande undervisar i. Katekumenatets tradition ar att undervisa i. Det handlar om
att mojliggéra méanniskors gudsméten, inte om att undervisa om att man kan méta Gud
eller om hur det dr att méta Gud. Genom dvningar och andakter, genom riten, bénen och
gudstjansten bereds mojligheter till dessa gudsmoten.
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Vi behover ocksé vara 6dmjuka infor att Gud redan métt sokaren och att hjalpa sokaren
att fordjupa sitt mote med Gud.

Pilatus fragar Jesus: »Vad ér sanning?« (Joh 18:38). Medvandrare och ledare hér om s6-
karnas upplevelse och méten med Gud. Ibland finns igenkdnnande och ibland staimmer
det inte dverens med de egna bilderna av Gud. Kunskapen om Gud ér styckvis, och Gud
ar storre dn vad manniskor och kyrkan formulerat. Att vdnta in livsberattelsen, att kidnna
6dmjukhet infor vad som berittas behover pragla ledarnas och foljeslagarnas forhallnings-
satt, och de behover vara beredda pa att fordndra sin egen kunskap utifran att det finns mer
kunskap om Gud att fa. Precis innan Pilatus stéller fragan till Jesus har Jesus sagt att han
kommit till varlden for en sak: »att vittna for sanningen« (18:37).

Intressant for oss inom katekumenatet dr den amerikanske prasten och religions-
pedagogen Thomas H Groomes forsok att ta fram en kristen kunskapsteori. Groome utgar
fran att ménniskan ska vara subjekt i all inlarning och att hon ska uppmanas att anvinda
hela sin ménskliga kapacitet. Den undervisandes uppgift 4r att mojliggora for manniskor
att lara av sina egna liv och engagera manniskor pa djupet i deras sjdlar. Har finns tankar
om ménniskan som en helhet av kunskaper, erfarenheter och gavor.

Groome tydliggor ocksa vad de som svarar for undervisningen behdver tinka pa: Att fa
alla att kdnna sig vilkomna och att uppmuntra kunskapsrelationer, dialog och samtal. St6t-
ta ett kritiskt tdinkande — kunskap maste bygga pé logik och kombinera teori och praktik.
Stimulera social analys. Ge ndring t kontemplation. Framja ansvar och engagemang. Vara
avsiktligt politisk — for frihet. Fostra till livslangt larande.

Groome papekar att det dr sjalvklart att den som leder undviker uppenbara Gvergrepp.
Overgrepp ir ett vitt begrepp, de kan vara fysiska, mentala och i kyrkliga sammanhang
aven andliga. I katekumenatet med ledare och medvandrare som kanske inte ar utbildade
pedagoger bor vi vaga samtala om hur mentala och andliga 6vergrepp kan se ut. Dérfor ar
det viktigt att vélja kloka medvandrare och ledare.

Visheten har en stor plats i Groomes tinkande. Han lyfter fram vikten av att vi presente-
rar vad som finns i den kristna traditionen i form av humaniora, naturkunskap och konst.
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Inlirning

I vuxenpedagogisk forskning i dag framhaller man betydelsen av mening med det som ska
laras. Meningen med att ldra sig ndgot kan vara olika; det kan finnas ett yrkesinriktat per-
spektiv, sociala skil (som att vilja tillhéra en gemenskap) eller sa finns det en stravan efter
sjalvforverkligande. Manga sokare berittar att de lange haft en langtan efter att & dopas eller
konfirmeras eller vinda tillbaka till en barnatro de en gang haft - ett sjalvforverkligande.

En annan forutsittning for inldrning ar atmosfaren. For att skapa ett rum dar alla far
plats, bade fysiskt och sjdlsligt, har gruppens storlek betydelse, likasa hur rummet ser ut.
Trygghet ér viktigt — for att vaga berdtta om sitt liv kravs en trygg atmosfar.

Ytterligare forutsittning ar askadlighet. Barn har litt att skapa bilder néir de hor berittel-
ser, men manga vuxna har tappat bort den férmagan. Dérfor behover vuxna hjalp av fysis-
ka bilder, att bygga »skadebords, att fa skapa i farg och olika material. I Viigens gemenskap
(Argument, 2002) av Nils Hammarstrom och Martina Hansson finns exempel pa symboler
och bilder som kan anvindas vid de olika samlingarna.

Vi ldr sa ldnge vi lever, skillnaden dr bara att det tar langre tid nar vi blir dldre. Var min-
nesfunktion byggs pa och férdndras medan vi lever. Som barn lagrar vi kunskap genom en
mekanisk minnesfunktion. Barn kan komma ihag langa rader av tal- och bokstavskom-
binationer, medan manga vuxna tappar bort sig efter fyra, fem kombinationer. Att spela
Memory med ett barn visar pa barnets formaga att komma ihag. Denna férmaga dr som
hogst vid 5-7 ars alder. Den minnesfunktion som da borjat vaxa fram, och som behovs for
vuxna, dr den logiska minnesfunktionen. Den roda traden behovs for att vi ska ldra oss.
Som vuxna vill vi forstd hur saker och ting hinger sasmman. En samling som hoppar fran
det ena till det andra blir rérig och gruppen tappar intresset.

I tjugoarséildern borjar ytterligare en minnesfunktion komma i anvidndning: erfarenhets-
minnet. Ny kunskap hangs upp pa gammal kunskap. Vi bygger vidare pa det vi redan vet. Har
finner vi orsaken till att vi i katekumenatet borjar med att berétta vilka egna erfarenheter vi
har av ett visst tema. Det behovs inte alltid en egen erfarenhet, att hora nagon annan beritta
kan ge oss forstaelse sa att vi kan ta till oss fortsdttningen och bygga ny kunskap.
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Uppdraget i katekumenatet ar tydligt, det handlar om att mota manniskor och beritta
om vad tron betyder for oss och kan betyda for dem. Om vi som ledare och kyrka ska vara
trovardiga i detta maste vi ocksa sjélva vara beredda till férandring, vi har ju begrepp som
daglig omvindelse, att leva i sitt dop och s vidare.

Detta giller pa personniva likavdl som pa organisationsniva. Vi lever i en kyrka som
gdr vidare, vi lever i nuet med var tradition. Sokare, medvandrare och forsamling vixer
tillsammans. De forsamlingar som arbetat med katekumenatet vet att detta ar forsamlings-
utvecklande arbete. Det ér inte bara katekumenatgrupperna som berors utan dven hela
forsamlingen.

Jesu undervisning

Didaskalos ér grekiska och betyder larare. Tomas Kroksmark, professor i pedagogik, skri-
ver foljande i sin bok Didaskalos. Undervisningsmetodik vid var tiderdknings borjan med
sdrskild inriktning mot Jesu undervisningsmetodik (Daidalos, 1996):

Om vi for ett 6gonblick antar att Jesus faktiskt 4r Guds son och utsdnd i manniskans
praxis, i den ménskliga vdrlden, i den empiriska verkligheten, kan vi notera att Jesu
aktivitet i vdrlden var undervisning. [...] ndr nu Jesus dr utsind som ldrare, som
Didaskalos, dr det dé inte rimligt att anta att han ocksa ar utrustad med den basta av
alla undervisningsmetoder? [...] Om vi ddremot utgdr ifran tanken att Jesus inte ar
Guds son, utan en minniska som alla vi andra, eller nagon slags samlad inkarnation
av olika religiosa profeter och/eller rorelser i och omkring vér tideraknings borjan,
kan vi emellertid notera att detta nagons féormaga att undervisa var utomordentlig.

Vi som tror att Jesus dr Guds son har alltsd anledning att fundera 6ver hur och varfor Je-
sus undervisade som han gjorde. Det dr vdrt experimentet att ldsa igenom evangelierna
och se hur Jesus undervisade. Det &r en fascinerad ldsning och kan innehalla ménga aha-
upplevelser. Jesus ar en pedagog med en stor kappsick med metoder.
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Det finns en grundférutsittning och tre aspekter som paverkar vilken metod Jesus an-
vande sig av, menar Kroksmark. Grundférutséttningen ar de larande. Jesus utgick ifran den
manniska eller grupp han hade framfor sig, deras férutsattningar att férsta och lara. De tre
aspekterna som paverkar sittet att undervisa ar:

o Innehallet: Vad var det Jesus ville att dhorarna skulle forsta eller lara sig?

« Kontexten: I vilket sammanhang skedde undervisningen?

o Syftet: Vad var podngen med undervisningen, varfor vill Jesus att de skulle ldra sig just
detta?

Las garna och jamfor Jesu samtal med Nikodemos och med den samariska kvinnan. Berit-
telserna star precis efter varandra i Johannesevangeliets tredje och fjarde kapitel.

VARLDSBILD

Hur vi ser pa vérlden ér en fraga som vi ofta inte tdnker in i katekumenatarbetet. Att jorden
ar rund och inte universums mittpunkt dr sjalvklart. Men en del av de fragor som sdkarna
inledningsvis ofta har ar fragor som handlar om virldsbild: Varfor ser virlden ut som den
gor? Vad hander nar allt tar slut?

Skapelseberittelsen i Bibelns forsta kapitel slutar med att Gud ser pé sin skapelse och
sager att det ar mycket gott. I Bibelns sista bok méter vi en vérld i sonderfall, dir ondskan
till synes har makten. Mellan dessa ytterligheter befinner sig méanniskan, och hon kan vilja
att se varlden som en mdajlig plats att leva i eller en omdjlig, en vérld som gar att paverka
eller en vérld dar det oavsett hur hon agerar blir som det blir.

Minniskan 4r satt att ansvara for varldens utveckling, att hdrska, varda och uppfylla den.
Jesus kallar oss till att ta ansvar for véra liv och andras liv, att gora virlden till en battre
vdrld att leva i, att vara befriade ansvarstagande ménniskor som kan och har uppdraget att
paverka. Att ta ansvar for de minsta i virt samhalle dr nagot som Jesus stindigt uppmark-
sammar 0ss pa.
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Blir vérlden en allt béttre varld att leva i eller vixer ondskans makt? Resignerar vi infor
denna tanke? Ett forhallningssitt dr att oavsett om tiden dr utmaitt &r méanniskans uppgift
att fortsatta Guds goda skapelseverk.

Martin Luther lar ha sagt: »Om jag visste att virlden kommer att ga under i morgon sa
skulle jag anda i dag plantera mitt dppeltrad.«

ATT VARA PA VAG

I Apostlagirningarna 9:2 laser vi om hur Saul ville utrota alla »som hoérde till Vagen«, det
vill sdga de kristna. Vigen ar en bild som fortfarande siger mycket om tron och kateku-
menatet.

Viégen in i kyrkan 4r dopundervisningen och dopet, i vilken ordning de dn sker. Vil
dopta dr vi pa vdg. Olikheter i alder, kunskaper, utseende eller troserfarenheter ar till for att
berika vandringen, inte for att positionera oss. Vagen leder oss till ett mal, men bilden for
det kristna livet ar ett bade och: vigen och malet. Detta fortar inte det faktum att vi ar pd
vag mot ett mycket bestimt mal: himlen.

Vigen paminner ocksa om att vi inte blir fardiga har i livet, det kommer alltid mera. Att
vara kristen &r ett livslangt larande, vi 4r stdndigt i fordndring. Varken arkebiskopen eller
paven har kommit fram, de vandrar sida vid sida med katekumenen som precis har sagt
att Jesus ar Herre.

Vigen som bild talar om rorelse. Tillvaron runt omkring oss férdndras medan vi gar
fram, vi dr utsatta for vider och vind, vi gar ensamma eller i sallskap. Vi férandras nar vi dr
i rorelse, och manga kinner att de tanker battre nir de gar.

Det finns en harlig jamstélldhet i kyrkan - den gamle och barnet vandrar hand i hand
fram till nattvardsbordet och tar emot gavorna med samma rattighet och férundran infér
undret.

Vi paminns om detta genom hela Bibeln. Det utvalda folket var ett folk pa vandring: fran
Kanaans land till Egypten, ut ur Egypten och éter till Kanaans land. Jesus och ldrjungarna
ar pa vandring under hela Jesu offentliga verksambhet.
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Att vara pa vandring sdger mycket om sittet att tro. Att vandra forutsitter att vi ror oss,
att vi lever har och nu men har ett mal for var vandring. Det ar att leva ett pilgrimsliv. Un-
der en vandring delar de som vandrar tillsammans livet; de delar ocksa det som de méter,
bade det som dr gott och det som ar daligt. Israels barns fard fran Egypten till det forlovade
landet ar en tydlig beskrivning av vad som kan ske under ett folks vandring: kdnslan av
bundenhet, upplevelsen av att bli befriad, vara ledd, misstrosta, vila ut vid oaser — inget
manskligt dr frimmande for det vandrande folket.

En viktig katekumenattext dr den om Emmausvandringen (Luk 24), dér tva larjungar
efter pask vandrar ner till Emmaus. Det fors ett livligt samtal om vad som hint. Vem var
Jesus? Varfor dog han pa korset? Och nu ségs det att han ar uppstanden. De samtalar och
forsoker forsta utifran sina kunskaper och erfarenheter, allt detta medan de vandrar fram.
Den uppstandne slar f6lje med dem och samtalet fordjupas ytterligare. Deras historier mo-
ter Guds historia, Guds handlande i skriften men ocksa Guds handlande i nuet.

Gud handlar genom historien. I 6kenvandringen leder Gud folket genom moln- och
eldpelaren. I evangelierna blir bilden av Gud tydlig genom att Jesus leder sina larjungar
och dem som vandrar med honom. Aven i dag leder Gud och méter minniskor. I en van-
ligt forekommande 6vning i katekumenatet ser vi tillbaka pa vara liv, var livsresa, och ofta
finner vi att Gud varit med oss och lett oss genom livet. Kyrkans Gud dr inte en trétt gud pa
ett moln, utan Gud ér mitt ibland oss och verkar i vara liv och i kyrkan.

Katekumenatet vilar i tron pé att Gud leder sitt folk. Gud ar storre, ménniskan ar skapad
till Guds avbild och ménniskan har fatt uppdraget att fortsitta forvaltandet avjorden. I Nya
testamentet blir den naturliga fortsdttningen av att Gud leder sitt folk att Jesus bygger sin
kyrka. Kyrkan ér Kristi kropp, med ménga lemmar dér varje del har sin uppgift. I dopet
inlemmas vi i kroppen, och sokaren far uppleva att hon behdvs for att bygget av kyrkan ska
kunna fortsdtta.

Det hander nagot med oss nir vi ar pa vandring. Vi kan g tva och tva intill varandra,
uppleva samma omgivning, dela tankar eller vara helt uppe i vart eget tinkande och dnda
kanna nérhet och gemenskap. I vandrandet finns en hemlighet som bara kan erévras av
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den som vandrar. Vad som hinder pa en vandring kan inte forutsdgas, det beror pd manga
olika saker. Likasa dr det med katekumenatet.

Lise-Lotte Wallin, teol kand och rektor pd Helsjons folkhgskola. Har varit med i katekumenatsam-
manhang sedan bdrjan av1990-talet. Var med och startade det nationella natverket for katekumena-
tet. Har lett kurser i Sverige, Danmark och Finland och har deltagit i det europeiska ndtverket EuroCat.
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Antje Jackelén

[ ARKEBISKOP |

Under aren som biskop i Lund fick drkebiskop
Antje Jackelén varje var viilsigna arets katekumener
i stiftet. Och fick chansen att prata med dem.

Liksom biskoparna i 6vriga stift, motte ér-

aldersgrupper och manga olika bakgrun-

kebiskop Antje Jackelén som biskop i Lund
katekumenerna for sandningens liturgi en
gang om daret, i domkyrkan. En gliddjens
dag.

— Allra mest uppskattade jag de samtal
vi hade i trekvart fore hogmaéssan. Det var
toppen! I de samtalen berdrde vi verkligen
allt mellan himmel och jord, eller mellan
himmel och helvete.

Hon konstaterar att »som vanligt i kyr-
kan var det fler kvinnor 4n mian«, men det

var slaende att grupperna spiande 6ver flera

der. Det var i sig en stor rikedom.

- Ett roligt minne ar ndr en av ménnen
alldeles i borjan av samtalet sdger: »Vi be-
hover inget kallprat. Vi har lart oss att tala
om tro och liv, sd 1at oss gora det direkt!«

Under tiden i Lund ldt hon forsamling-
arna forstd att katekumenatet ar viktigt och
bor prioriteras. Antje Jackelén talar om det
som en manifestation av vad kyrkan ar:

- I katekumenatet vandrar vi med var-
andra, i utveckling och vaxt. Har formed-

las kunskap om tron. Forkovran.

_—

»I Xkatekumenatet
vandrar vi med
varandra, 1
utveekling och
vaxt, «

Fragan ar oundviklig om huruvida ett

»Hur kdnns det?« eller »Vad tycker du?«.

motsvarande besked dr att vdnta fran arke-
biskopen, eller kanske biskopsmatet.

- Det behover finnas en struktur for la-
randet, fast dnnu vet vi inte hur den ska se
ut.

Hon konstaterar att det inte 4r alla som
omfamnar katekumenatets sitt att arbeta.

- Vi har en kultur att erévra. Vi kom-
mer fran den auktoritdra statskyrkans
kultur dér présten har svaren och pekar
med hela handen. Dérifradn var det litt att

hamna i det andra diket dér allt vi sager ar

Det fungerar inte. Ménniskor vill ha sub-
stans, inte bara en spegel.

Arkebiskopen betonar att det finns an-
vandbara begrepp i alla facksprék, sd dven i
det existentiella spraket.

— Att undanhélla ménniskor de orden ar
lika illa som att kokettera med dem. Ordet
»nad, till exempel. Vi kan inte lata bli att
tala om néd bara for att méanniskor behover

hjilp med att forsta ordet.

Text: Lars Hillds Lingius. Foto: Jan Norén



2. VAGEN

KATEKUMENATARETS FASER

Lotta Ronngren Appelsved

Tro ér process, och végen dr en fin bild for detta, for resan, forandringen. Transformation
som far ta tid. Tro tar tid.

Vigen dr ett klassiskt uttryck i kristendomen, de kristna dr de som gar vdgen, Jesu efter-
foljare. Vi dr pilgrimer pa livets vag.

Jag tror att vi alla ndgonstans kidnner igen oss i den bilden. Vi tar ett steg i taget, en fraga i
taget, vi vaxer och mognar i var tro, vandrar pa helgelsens vag. Till vandringen hor skoskav,
dikeskorning och motlut, lika vl som medvind, utsiktsplatser och smultronstillen. Sa ser
det ut med tron och livet. Allt hor samman.

Men det dr latt att tanka »antingen eller«, antingen tror jag eller ocksd inte, som om
det inte fanns nagon graskala. I detta antingen-eller-tinkande dr vi ibland fast bade inom
kyrkan och i samhillet i stort. Ar du troende eller inte? Och det finns ménga argument for
att inte tro.
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NYFIKENHET OCH LANGTAN

Men om du ir lite nyfiken, lite intresserad bara, duger inte det da? Om du nagon géng bli-
vit berérd av ett kyrkorum eller ett musikstycke? Eller imponerad av en annan méanniskas
goda gérningar eller kloka ord? Det finns sa manga saker som fér tron att vixa, &ven om
din tro ar sa liten att du inte skulle séga att du tror.

Négon gang i processen kommer det ett avgorande: Nu dr det har sa viktigt for mig att
jag kan sdga att jag tror. Da har jag redan kommit sé langt att jag inte &r helt sédker pa var det
borjade. Sma, smad steg pa trons vag leder mig vidare. Det var nog likadant for larjungarna,
det fanns redan en nyfikenhet och lingtan hos dem nir Jesus kom forbi och sa: »Folj mig«.
Motet med Jesus och fragan var avgorande, men det var inte da det borjade.

Bade trons innehall och tron som relation, tillit och fortrostan ar en del av processen.
Kanske ar det ldttast att tdnka sa i relationshdanseende: Jag lar kinna Gud mer och mer. Vi
far en ndrmare relation, min tillit djupnar.

Men trons innehall forandras ocksa over tid. Livets olika faser sétter sina spéar och olika
saker dr viktiga, far olika tyngdpunkt i min tro, och det dr som det ska. Gud som den goda
foraldern blir befrielsens kimpande Gud, som blir den som helar, laker och skédnker vila till
den trotte, som blir lekens och det oméjligas mojliggorare och sé vidare. Allt beroende pé
om jag sjalv ar barn, nypensionerad, smébarnsforélder eller tonaring. Fréalsningen skdnks
mig sa som jag behover den. Gud uppenbarar sig pa det sitt jag kan ta till mig.

TRO AR PROCESS

For forsamlingen maste sanningen om att tro ar process innebara att vi moter manniskor
som dr pa véag, som inte r fardiga. En del 4r nyfikna som just borjat sin vandring, andra
har vandrat linge och behéver komma vidare for att inte stagnera eller tappa fart. Alla ar
pa vag och dr varandras medvandrare pa den resa som kallas livet, eller »trons vig genom
livet« som det star i en av vara dopboner.

Nar vi talar om kristet liv och om undervisning finns det ett bra engelskt ord som &r
lite svart att Oversétta, man talar om education and formation. Undervisning och ...? Hur
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oversatter vi formation? Danande? Ett gammalsvenskt ord som vi sdllan anvander. Kristen-
blivande, helgelse? Formandet av mig sjidlv som kristen médnniska, inte bara kunskapen om
kristen tro och bibeltexter, utan sjilva levandet av tron, helgandet av livet. Att gora tron
levande i vardagen. Transformationen. Integrerandet av varderingar i mitt liv, fordjupandet
av gudsrelationen, den andliga vixten.

Pa senare dr har vi genom den ignatianska spiritualiteten mott begreppet andlig vagled-
ning, som ber6r detta danande. Att bli kristen blir vi inte fardiga med, det berér hela livet, vi
ar pa védg. Tron har konsekvenser i min livsforing i stort och smatt, frdn vaggan till graven.

Dérfor maste det vi gor i kyrkan hdnga ihop: undervisning, sjalavird, gudstjanst, in-
formation, hur vi har vara méten, hur véra lokaler ser ut, hur vi tjdnar var nista. Teologi,
ménniskosyn, kunskapssyn och gudsbild behover goras tydliga och medvetna, sé att allt vi
gor bekriftar och stodjer vartannat och speglar var grundsyn. Da blir helheten storre dn
delarna. Alla i férsamlingen har del i danandets process. Katekumenatet handlar mer om
danande dn om undervisning i traditionell mening, mer om delande av liv och tro én om
kunskapsinhamtande, mer om att bli forstadd an om att forsta. Det handlar om att fa sin
tro bekraftad och kdnna att den duger och far plats i kyrkan. (Se vidare kapitel 4 om peda-
gogik, respektive kapitel 9 om katekumenatet i forsamlingen.)

GRUPPEN

Katekumenatet dr alltsa en vég att vandra tillsammans i en liten grupp, fyra till tolv per-
soner. Till gruppen hor sokarna eller katekumenerna, de nyfikna, de som vill veta mer om
tron, kanske dopas eller konfirmeras. S6karna ska vara i majoritet, de och deras behov
sitter agendan. Medvandrarna ér forsamlingsbor som kan lyssna och dela med sig av sina
erfarenheter av tro och liv. Ledaren leder samtalet, administrerar och haller ordning, kap-
lanen finns med i bakgrunden som stod bade i rekrytering och under vandringen, som
sjalavardare, sakramentsforvaltare och gudstjanstledare.

Gruppen triffas till exempel varannan vecka under ett ar. Eftersom det handlar om pro-
cess ar kontinuiteten viktig. (Lds mer om grupper och team i kapitel 3.)
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VANDRINGEN
Katekumenatvégen bestdr av fyra faser, som var och en avslutas med en liturgi, en guds-
tjanst, som markerar dvergangen till nésta del. (Las mer om liturgierna i kapitel 6.)

1. Vilkomnandets tid

Vilkomnandets tid dr den forsta fasen av vandringen, den tid d& gruppen etableras och
deltagarna lar kidnna varandra. Den bor innehalla fyra till sex triffar, beroende pa gruppens
storlek.

Vilkomnandets attityd utmarker tiden och egentligen hela katekumenatet. Vad innebir
en vialkomnande attityd? Visst har vi alla minnen av ndgon gang nir vi blivit vl mottagna,
sedda, inkluderade, lyssnade till, tagna pa allvar. Vad var det som gjorde att den gangen
kandes sa bra? Inom katekumenatet dr det tre saker vi vill lyfta fram for att stirka valkom-
nandets attityd i hela férsamlingen: gistfrihet, lyssnande och 6ppenhet for fordndring.

Vi behéver paminna oss om géstfriheten som en av kristendomens genuina dygder. Var
gastfri, kanske far vi dnglar pa besok! (1 Mos 18:1-15, Heb 13:2) Eller i alla fall manniskor
som dr Guds gava till oss, som har ett drende och bér sin gudserfarenhet med sig till var
kyrka och pa sé sétt gor oss rikare. I katekumenatet i USA talas det om holy hospitality (gu-
domlig géstfrihet) som ett begrep som hor den hir tiden till.

Lyssnandet ar ocksa viktigt. Det sdgs att en sann evangelist ser ut ungefar som ett troll,
det vill sdga har vildigt stora 6ron. En som kan lyssnandets konst mer dn predikandets.
Lyssnande och inkdnnande gor det mojligt att lira kidnna varandra och hora de svara livs-
fragorna formuleras. Lyssna in var médnniskorna och gruppen befinner sig pa trons och
livets vandring. Forst da ar det majligt att presentera de svar som finns i var kyrka, forst da
kan ett verkligt mote ske.

Till det sanna motet hor ocksa dppenhet for forandring. Nyfikenheten pa den andre
giller oss som individer och som forsamling. I ett verkligt mote kommer vi bada tva att
péaverka varandra. Men det dr svart att vara en 6ppen gemenskap, eftersom gemenskapen
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far niring av sig sjdlv, av sammanhallningen i gruppen. »Vi har det sa bra som vi har det
har i forsamlingen, och vill du vara med oss far du bli som vi, kan vara en vanlig attityd. Vi
ar vanda inat mot varandra och kommer det in nagon ny rubbas positionerna, relationerna
och maktbalansen. Det kan kdnnas skraimmande.

For att en individ ska kunna bli en del av en grupp kravs att individen anpassar sig till
gruppen lika vil som att gruppen anpassar sig till individen. Katekumenerna och férsam-
lingen behover alltsa anpassa sig till varandra. Det krdavs mod hos oss i férsamlingen for att
vi ska vaga 6ppna oss for den 6msesidiga forandringen. For sokaren ar detta ofta en stor
sak: att finna sin kristna identitet utifran en vilja till forandring, och samtidigt bli valkom-
nad som man &r, med allt sitt bagage, och bli uppskattad och élskad f6r den man ar och for
det man kan bidra med av gudserfarenhet.

Vi borjar med att berdtta och presentera oss for varandra, beréitta om varfor vi dr har.
Vad har fort oss hit? Vilka handelser och fragestillningar? Vad soker vi och ldngtar efter?
Vad ir vi nyfikna pa?

Den forsta traffen bor innehalla en genomgéng av katekumenatvégen, sa att alla ar in-
forstadda med modellen, faserna och liturgierna, och den pedagogiska idén att personligt
delande ingar och dr en vdsentlig del av ldrandet, d&ven om man ibland kan passa. Men det
ar inte en teoretisk kurs i kristen tro, inte en bibelstudiegrupp eller konfirmandgrupp i
klassisk mening, utan en vandring, en resa, en process ddr vi dr varandras f6ljeslagare och
medvandrare. Vi bor ocksa komma 6verens om grundregler i gruppen.

Vid den andra traffen fortsatter presentationerna. Vi kan anvdnda bilder for att beratta
nagot. Nér och hur horde du forst talas om Gud? Berdtta om en bra respektive en dalig
gudstjanst du varit pa. Vad skulle du séga till dig sjédlv som femtonaring? Vilken ar den
finaste present du fatt? Vad bjuder du pa nar du far géster? Vart skulle du vilja resa?

Det ér viktigt att ge alla tid att tdnka sjalva innan vi borjar svara, och att ge svarandet tid.
Beroende pé hur gruppen ser ut kan man variera uppldgget: mindre grupper, halvgrupp
eller intervjua varandra tva och tva.
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Nista gang kan det vara dags for »Stora 6vningen« eller annan lamplig storre livsberit-
telsedvning. (Se kapitel 14.) Livsberittelsen blir grund fér det fortsatta samtalet i gruppen,
med erfarenheter och fragor som f6ds ur den. Beroende pa gruppens storlek och hur vi vill
jobba med livsberdttelsen tar det kanske en eller tva ganger till.

Vilkomnandets tid slutar med att vi gor en brainstorming om vilka dmnen vi vill tala om
under viaxandets tid. Jag tycker att det &r bra att gruppen far uppgiften i forvdg, sa att man
kan tinka och forbereda sig. Det blir ddirmed ingen regelritt brainstorming, men idén &r
att alla @mnen vi dr intresserade av ska upp pa bordet. Sedan kan ledare och medvandrare
gora ett terminsforslag med de teman och fragestillningar som kommit upp. Det dr en
podng att se om nagra teman har en naturlig anknytning till kyrkoaret. Det kan ocksa vara
bra att fundera pa om det dr ndgot som hénder i férsamlingen som gruppen kan vara med
pé, nagra samlingar eller gudstjanster.

Fundera ocksé pa vilka pedagogiska metoder som passar gruppen. Ar den verbal eller
tyst? Hur uppmuntrar vi alla att prata med alla? Vad behover gruppen fo6r utmaningar och
vad gor den trygg?

Det ar ritens hemlighet att kunna gestalta det osynliga, att vi gor tron tydlig for oss, ett
inre skeende blir konkretiserat och hjalper oss vidare. Sa dr det vid de stora livsriterna men
ocksé pa katekumenatets vag. De steg vi tar i tron, den inre transformationen, blir synliga
genom riterna. Liturgierna dr en sorts hallplatser pa vandringen. De firas i forsamlingens
mitt och blir pa sa sitt till gladje inte bara for gruppen utan ocksa for forsamlingen.

Vid vilkomnandets liturgi presenteras gruppen och vad deltagarna i den soker. De
beslutar att sla f6lje med varandra under éret, och forsamlingen sager ja till att vara deras
forebedjare och stod pa vandringen. Efter detta tar man inte in nya deltagare i gruppen, for
nu ska processen kunna djupna. Manga forsamlingar ger en gava, till exempel en bibel eller
en psalmbok till sina katekumener.
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2. Vixandets tid

Forst bor vi stanna upp och fundera pa det som har varit. Hur var det att vara med om
valkomnandets liturgi? Det dr ofta svért att forklara religiosa ting. Sa ar det med riten. Vi
behover information om vad som ska ske, men vi maste vara med om det for att begripa
det, och vi behover reflektera 6ver vad som hande och sitta ord pa det.

Sedan borjar vi prata om véra fragor. Det brukar vara en blandning av hogt och lagt,
basfakta om Bibeln, Jesus och gudstjansten, om ondska och synd, om meningen med livet,
om kristendomens historia, symboler i kyrkorummet, om déd och sorg, dnglar, Luther, om
att komma ut som kristen, hur tron tar sig uttryck i livet, andra religioner, forlatelse och sa
vidare. Det brukar alltid vara fler &mnen 4n det finns tid till i vara traffar.

Ledare och medvandrare kan ocksa fundera pa om det dr nagot tema i livsberittelserna
som vi kan knyta an till. Kom ihég att hela tiden utga fran gruppen och livet. Vi vill ofta
beritta for mycket fakta och tappar ibland bort fragan for att svaret ar sd engagerande. Det
giller att hitta en balans har.

Begreppet kallelse kan kdnnas lite alderdomligt och obegripligt i var tid, men det an-
vands inom katekumenatet. Jag tanker att kallelsen handlar om tilltalet, den inre rosten
som manar till tro, eller om det ar en yttre. Gud langtar och vill gemenskap med oss, och
vi hor tilltalet, rosten som sager: Kom, kom till mig, hér finns det du behéver, svaret pa din
fraga, vila eller utmaning, forlatelse, befrielse, helande, ndrvaro och samhérighet.

Vad dr det du och ditt liv stéller for fraga? Det var det tilltalet som forde dig till katekume-
natgruppen, den lingtan som nu blir bekréftad. Guds tilltal och ditt svar, ditt sokande och
Guds 6ppenhet genom kyrkans gemenskap blir en 6msesidig kommunikation pa trons vég.

Kallelsens liturgi firas i borjan av fastan, askonsdag eller forsta sondagen i fastan, bero-
ende pa forsamlingens traditioner. S6karna bestimmer sig for om de vill dopas/konfirme-
ras/bekrifta sitt dop till pask och far ta emot vilsignelse med korstecken fran dopliturgin.
I urkyrkan kallas detta primsigning, det forsta korstecknet. Vi gar in i en forberedelsetid for
detta under fastan. Fastans tid for férdjupning och eftertanke kan markeras genom en gava:
en lila sjal, ett kors, ett trosbekdnnelsekort, en ikon ...
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3. Fordjupningens tid

Samtalen om vara amnen fortsatter. Kanske dr det nagot sarskilt som kinns aktuellt i grup-
pen kring fasta och pask? Det dr bra om gruppen kan vara delaktig i forsamlingens fasta
och paskfirande. Firas det fasteandakter? Bedrivs det insamlingsarbete for kyrkans inter-
nationella arbete? Vi tianker ofta pa fasta som att avsta fran nagot, men man kan ocksa
tanka att man ska lagga till nagot: en god handling, en tid for bon eller bibelldsning. En
retreat eller temadag kan ocksa passa. Fordjupning handlar om den inre vixten, att ta tid
for stillhet och meditation, att lyssna indt och pa Gud.

Bekriftelsens liturgi — dop, konfirmation och dopbekraftelse - firas gdrna under pask-
natten, eftersom temat »Fran morker till ljus« och traditionen med dopfornyelse forstarker
inneborden. Dopet handlar till en del om att d6 och uppsta med Kristus, men man kan
forstas ocksa fira nagon annan gang nér det passar gruppen och férsamlingen.

4. Fortsittningens tid

Katekumenattiden slutar inte med det stora firandet av den efterldngtade riten, utan vand-
ringen fortsatter. Hur var dopet? Och hur kidnns det nu att vara dopt? Hur kidnns det att
kalla sig kristen? Vad betyder det hér f6r mig nu, och vad far det for konsekvenser? Det har
var bara borjan, nu startar det vardagliga kristna livet. Hur goér man nu?

I kallelsen till ett kristet liv ligger ocksé kallelsen till ett uppdrag som kristen. Dér finns
sdandningen, kallelsen att dlska min nasta, men ocksa specifikt att lata mina resurser sta i
Guds tjanst, for varldens skull. Om det sa ar tid, pengar, kunskap, handlag, intressen eller
vad jag har som kan glddja mina medmaénniskor, kyrkan och Gud. Att ta emot liv och ge liv
vidare, ta emot kirlek och ge den vidare, ta emot kraft och ge den vidare.

Vi behover hjilpa varandra att se var specifika kallelse, se manniskors talanger och ga-
vor och ge dem uppdrag och plats i vir gemenskap, uppmuntra varandra till ansvar och
utveckling, inte halla hart om vart eget och var plats. Da kan vi ocksa som kyrka vara med
och forma den framtid vi vill ha, det samhille och den varld vi vill leva i.
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Vad behover jag for att fortsatta vaxa och vad kan jag bidra med i forsamlingen? Vad ér
mina gavor, min kallelse? Vi rustas i denna fas till ett enskilt moget kristenliv med ansvar
for var andliga vaxt och tjanst for varandra. Nagra vill fortsatta samtala pa ett nytt sétt, an-
dra hittar nya grupper eller uppdrag att fogas in i. Vad kan foérsamlingen erbjuda? Vad vill
nagon skapa nytt? Kanske kan nagon bli medvandrare, nagon annan vill meditera och en
tredje sjunga i koren. Andra tackar for sig och den tid som varit och dyker upp i kyrkan na-
gon gang till férsta advent. Gruppen gar in for landning och avslutas, men livet fortsitter.

Sdndningens liturgi firas i manga stift tillsammans med biskopen och andra kateku-
menatgrupper i stiftet. Det dr en bekréftande gudstjanst, som starker kidnslan av och med-
vetenheten om att detta att vara kristen handlar om att finnas till for virlden. Pa engelska
kallas riten the affirmation of the vocation of the Christians in the world. Nu dr katekume-
nerna rustade att std pa egna ben, myndiga kristna. Det kan jamforas med konfirmationens
sandningstanke, och ocksé varje hogmassas sindningstanke. Bonerna fran konfirmationen
kan anvindas vid bonen med handpaldggning. »Ma Guds goda Ande leda dig pa alla dina
vagar.« Kyrkans tanke om det allménna prastadomet och lekmannaansvaret blir tydligt, vi
sands tillbaks till var vardag, till att vara medarbetare i kyrka och virld.

DEN LILLA GRUPPENS GEMENSKAP - COMMUNIO SANCTORUM

Den gemenskap som uppstar under vandringen, den vianskap som utvecklas, ar kyrkans in-
nersta vdsen. Kyrkan ar gemenskap, de heligas gemenskap. Har i den lilla gruppen pa vand-
ring blir kyrkans innersta vasen manifesterat och synliggjort. Vi delar tro och liv och erfar
vad det dr att vara kyrka, att hora samman, fira gudstjanst, vara kallade och sinda. Den er-
farenheten hjdlper forsamlingen att vara forsamling, pa ett fornyande och fordjupande sitt.
Kyrkan far majlighet att leva det som ar hennes ldngtan. En gemenskap pa vég.

Lotta Ronngren Appelsved, komminister i Gustaf Vasa forsamling i Stockholm. Har varit med i kate-
kumenatsammanhang sedan 1992 i forsamling, i ndtverk och i styrelsen for Foreningen for kateku-
menatet. Hon har lett kurser i Sverige och Finland och har deltagit i det europeiska natverket EuroCat.
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3. SAMSPEL

GRUPP, TEAM OCH ROLLER

Eva Wulff

KATEKUMENATGRUPPEN
Katekumenatgruppen ar den enskilda katekumenens trygga bas och sammanhang under
katekumenataret. Det dr har det ska skapas tillit och tillhorighet, det dr hédr de djupa och
kluriga fragorna ska kunna stdllas, det ar hér vi delar erfarenheter och liv. Gruppen bestéar
av ledaren, medvandrarna och sokarna. Sokarna eller katekumenerna (bédda begreppen
anvénds) dr de nyfikna och intresserade, de som anmilt sig till gruppen. Nagra kan 6nska
att bli dopta eller konfirmerade. Nagra soker en tro eller ett sammanhang i kyrkan. Nagra
kan kanske kallas aterviandare, de som doptes som barn, som dr medlemmar och nu bérjat
fundera pa det ddr med Gud, tro och livets stora fragor. P4 engelska kallas de refreshers, de
som vill frascha upp sin tro, hitta tillbaka till kyrkan.

Sokarna ska helst vara i majoritet i gruppen, de ar de centrala och de kommer med viktig
gudserfarenhet till forsamlingen. De som kommer till grupperna dr manniskor som har en
langtan att fordjupa sin gudsrelation. Kommer det en sokare blir det oftast enskilda samtal
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med prasten, men dr det tva kan man bilda en grupp. Lagg till en medvandrare, en ledare
och ibland prasten sa dr det en grupp. Ofta sdgs det att idealet for en grupp ér fem till atta
personer, da kan alla fa tid och plats i gruppen. Gruppen kan dé besta av tre till fem sokare,
tva till tre medvandrare, ledaren och prasten. Blir det fler anmalda ar det bra att gora tva
grupper. Alternativt kan man jobba i mindre grupper pa olika sitt, sd att alla kan komma
till tals och fa utrymme. Nér gruppen dr stor tar det mesta lite langre tid.

Katekumenatet passar inte alla. Darfor ar det viktigt att ledare eller kaplan har haft ett
personligt samtal med var och en som vill vara med. Det finns psykiskt skora manniskor
och minniskor med andra behov dn de som mots i katekumenatet. Det finns ocksa de som
vill ga en kurs i kristen tro, som vill ha fakta om till exempel kyrkohistoria, bibelvetenskap
eller religionsdialog. Katekumenatet passar oftast inte dessa personer, da det handlar mer
om danandet av vér tro, hur vi kan leva och vixa som kristna. Forhoppningsvis kan férsam-
lingen erbjuda nagot annat sammanhang f6r dem som inte vill vara med i katekumenatet.

TEAMET | KATEKUMENATGRUPPEN

Teamet - ledare, medvandrare, kaplan - dr tryggheten och grunden for gruppen av sokare/
katekumener. Det ér viktigt att det ar ett team som fungerar vil tillsammans och som har talat
igenom vad uppdraget och de olika rollerna innebdr for var och en. Rollerna kan beskrivas
som foljer, men det finns naturligtvis manga olika varianter av innehall i uppdragen.

Ledarens roll dr att leda och halla ihop gruppen, planera de olika tréaffarna utifran de 6ns-
kemaél som katekumenerna har, skéta administrationen med bland annat lokalbokningar
och pdminna om gudstjanster. Ledaren ar helst en ideell medarbetare men kan ocksa vara
nagon anstdlld, sirskilt nar man startar verksamheten i forsamlingen. Ledaren kan med
fordel vara en person som kinner férsamlingen vl och ér trygg i miljon.

Medvandrarna ér vanliga forsamlingsbor som vill tala om tro och dela med sig av sina
erfarenheter av att leva som kristna. De behover inga sirskilda kvalifikationer mer an att
de kédnner att de dr en del av férsamlingen och att de vill lyssna och dela med sig. Det ér
inte ovanligt att de som varit katekumener nagot ar senare blir medvandrare i grupperna.
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Priistens roll ar framfor allt sjélasorjarens och gudstjanstfirarens. Présten — eller kaplanen,
som prasten ibland bendmns inom katekumenatet — leder liturgierna och finns dér nar per-
sonliga fragor borja stillas. Da kan det vara gott att fa samtala med nagon som delvis finns
utanfor gruppen och som édven har tystnadsplikt. Det sokaren beréttar fors inte vidare, och
det finns mojlighet att fa forlatelse for det som behover forlatas och vilsignelse for det som
behover upprittas. Prasten dr ocksd »teologisk expert« och kan komma ndr gruppen sa 6ns-
kar det, for att bidra med sina specifika kunskaper. Prasten har ocksa som uppgift att vara ett
stod for ledaren och blir ofta lainken mellan férsamlingsteamet och dem som konkret arbetar
i katekumenatgruppen. Den linken ar viktig for att det ska vara forsamlingens katekumenat-
grupp, inte en grupp som lever sitt eget liv i forsamlingens lokaler.

Samordnare finns det oftast bara i de forsamlingar som har méanga katekumenatgrupper
i gang och dér det ar viktigt att finna en samordnande funktion for métesplatser, vem som
ska vara med i vilken grupp, ledarstdd, gudstjanstsamordning, utbildning med mera.

Det ar ett stort atagande ledare och medvandrare tar pa sig. Det ar framforallt ett atag-
ande under relativt lang tid. Nér katekumenatet vixt i forsamlingen kanske funktionerna
som ledare och medvandrare kan skifta mellan olika personer olika ar.

FORSAMLINGSTEAM

For att forankringen i forsamlingen ska fungera maste det finnas en naturlig kontakt mellan
gruppens team och férsamlingens anstéllda. Mycket ska samordnas och forberedas, det be-
hovs tillgéng till material, kopiator, motesrum med mera. Kaplanen dr en sadan kontakt, men
det dr viktigt att det 4r fler som bar katekumenatet, som kan beritta om det och som kan vara
med i rekryteringen av katekumener. Ofta finns det nagon form av férsamlingsteam kring det
vuxenpedagogiska arbetet, dar katekumenatet ingar. Dessa personer blir ambassadorer for
katekumenatet och kan vara lanken mellan gruppen och férsamlingen i stort.

Eva Wulff, stiftskonsulent for undervisning vid Lunds stiftskansli. Har pd olika satt arbetat med kateku-
menatet sedan 2001. Har varit ledare fr katekumenatgrupper i forsamling och hallit i prova-pd-dagari
stiftet och nationella kurser. Hon har dven hallit kurser i Danmark. Aktiv i Féreningen for katekumenatet.
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Hanna Nyberg

[ KYRKOHERDE |

Katekumenatet paverkar inte bara katekumenerna
positivt, utan iven den forsamling som hyser dem,

menar kyrkoherde Hanna Nyberg.

Det var i Katarina forsamling pa Soder-

prasten ska vara en i gruppen och dela sin

malm i Stockholm som hon som kommi-
nister kom att jobba med det framvaxande
katekumenatet, fran 2003 till slutet av 2013.
Och fick uppleva hur det far d&ven dem som
varit kyrksamma ldnge att vixa i sin tro.

- De fick en kinsla av bekriftelse, stolt-
het 6ver att tillhora en tro som haller och
som attraherar fler. En annan effekt var att
manga katekumener senare engagerade sig
ideellt, berattar Hanna Nyberg.

Det rédder delade meningar om ifall

livsberittelse som alla andra, eller std utan-
for och komma som inbjuden gést ibland.
Samt att std till forfogande for enskilda
samtal. Hanna Nyberg valde att vara med.

- Men jag hade aldrig préstskjortan pa
mig da. Och jag ség till att alltid vara den
som delade min livsberittelse sist.

I Katarina forsamling var rekryte-
ringen av katekumener aldrig négot pro-
blem. Tvirtom var en orsak till att kate-

kumenatet alls kom igéng att s& manga

——

»De fieck en
kédnsla av
bekrédftelse,
stolthet Over att
tillhoéra en tro
som héaller och
som attraherar
fler.,«

fragade efter hur de skulle komma vidare i

— Det ar sa sjalvklart att deltagarna vill

sin spirande tro.

— Det fanns och finns en stor andlig nyfi-
kenhet pa Soder, inte minst bland alla dem
som har gatt i Allhelgonamaéssorna i nagra
ar och vill komma vidare. Men vi hade ock-
sd folk fran hela Stockholmsomréadet som
hade letat efter vuxenkonfirmation och inte
hittat det i s& manga andra forsamlingar.

Den knepiga fasen i Katarinas kateku-
menat dr oftast fas tva, den som &gnas at

kallelsen.

gd den hir vigen, sa det kidnns 6verflodigt
att 4gna en hel etapp at det.

Nu dr hon kyrkoherde i Salem, soder
om Stockholm. Och ser med glddje hur
den forsta gruppen katekumener just haller
pa att bildas, d&ven nu med en komminister
som kaplan. Kyrkoherden sjalv far dgna sig
at, som hon sager, det 6vergripande arbetet

med att bygga férsamling.

Text & foto: Lars HillAs Lingius




4. VUXENVAG TILL TRO

PEDAGOGISK GRUNDSYN

Eva Wulff

Varje ménniska har nagot att bidra med! Sa skulle man kunna sammanfatta den pedago-
giska hallning som genomsyrar katekumenatet. Det ar ocksa detta férhallningssitt, tror
jag, som gor att manga tilltalas av katekumenatet som arbetssitt for att mota vuxna som
soker kristen tro. Att som vuxen komma till kyrkan och bli tagen i ansprak, lyssnad till och
raknad med gor att man vill vara med.

Katekumenatet utgar fran att de som kommer redan har en gudsrelation. Katekumenatet
kan dérfor narmast beskrivas som en idé eller ett koncept snarare én en metod som berit-
tar exakt hur det ska ga till. Kanske kan malsattningen med hela katekumenatet formuleras
i att var uppgift ar att hjalpa méanniskor att upptécka sin gudsrelation.

Hur menar jag da? For mig dr en metod nagot som styr 6ver hur man gor en viss sak, det
finns en tydlig instruktion. Men katekumenatet ger en inriktning, det bygger pa en méan-
niskosyn, kunskapssyn, vérldsbild, férsamlingssyn och gudsbild som &r utgangspunkten
for hur det tar sig uttryck i den enskilda férsamlingen. I katekumenatet anvinds manga
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olika metoder for att inleda samtal och ge bilder av kristen tro. Katekumenatet har ingen laro-
bok som ska gés igenom eller ett forutbestaimt material som ska bearbetas. I katekumenatet ar
det deltagarnas fragor om kristen tro som styr samtalet och larandet. Detta gor att det ar hér-
ligt utmanande att vara ledare for en katekumenatgrupp, man vet aldrig riktigt vart det bar.

BORJA DAR MANNISKOR AR

Det pedagogiska tainkandet att larandet sker genom delande av erfarenheter mer dn genom
direkt undervisning praglar katekumenatets sitt att arbeta, liksom intresset for den enskil-
da ménniskan och vad personen bar med sig av erfarenheter och kunskaper. Katekumena-
tet borjar dar méanniskor dr och startar samtalet utifran det.

Man kan ocksa uttrycka det som en form av deliberala samtal, det vill séga samtal som
utgdr fran ett demokratiskt satt att motas. Ingen ska 6vertyga den andre om vad som ar ritt
och fel, utan samtalet fors utifran ett genuint intresse for den andres tankar och forestall-
ningar. En vilja att férsta varandra och finna uttryck for gemensam forstaelse. Det betyder
att bade deltagare och ledare maste vara beredda att dela med sig av sina erfarenheter av
liv, tro och gudsrelation.

De som soker sig till katekumenatet bar redan pa olika erfarenheter av Gud, erfarenheter
som man vill fordjupa och utveckla vidare i samtal med andra. Ibland &r det erfarenheter
som soker sammanhang, upplevelser och kénslor som man vill placera i ett sammanhang
och finna ord for.

Andragogik ar kanske det begrepp som passar bést in pa katekumenatet. Det dr inte ar sa
allmént bekant, men begreppet anviandes forsta gangen av Alexander Kapp pa 1800-talet.
Det dr ett satt att tanka ndr det géller vuxnas larande. Andragogiken menar att undervis-
ning av vuxna har andra forutsittningar dn undervisning av barn. I andragogiken talar
man om den vuxnes eget ansvar for sitt lairande, de vuxna férvantas aktivt kunna och vilja
delta i planeringen av sina studier. Framforallt handlar det om fortbildning och folkbild-
ning, inte studier pa universitet och hogskola i samma utstrackning.
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Det handlar inte om allmanna kunskaper om lite av varje utan ofta om riktad undervis-
ning utifran ett specifikt intresse. Detta ar ocksa centralt i katekumenatet: de vuxnas vilja
att sjdlva formulera det man vill fokusera pa i sitt larande. Jag har sett en seriestripp dar
den vuxne séger till barnet: »Men det har jag ju lirt dig!« Och barnet svarar: »Men jag har
inte lart mig det!« Det ar ett enkelt sétt att forklara det grundlaggande forhallningssattet i
katekumenatet — katekumenen maste fa mojlighet att bearbeta och integrera tron i sitt liv.

Kunskapen om kristen tro, om Bibelns berittelser och historiska fakta, dr inte alltid sa
stor. Katekumenatet erbjuder bade samtal om upplevelser och hjilp att 6ka kunskapen
om kristen tro. Manga ganger bar manniskor pa en langtan att finna sammanhang och
samhorighet. En langtan efter att forsta det man kdnner och upplever och se det i ett storre
sammanhang, som &r bade historiskt och nutida.

Manga kan inte eller har inte ens hort Bibelns berittelser, och dnnu fler saknar tolk-
ningsnycklar for berittelserna. Det gor ocksa att man har svart att relatera sitt liv till berat-
telsen om Gud nir man hor den. Katekumenatet utgar darfor fran manniskors berattelser
om sitt eget liv och visar sedan pd sammanhang i Bibeln, sa att det vacker nyfikenhet och
ldngtan att ldsa och ldra mer.

Finns det da inga masten i katekumenatet nir det giller vad man ska ha gatt igenom och
lart sig? Pa den fragan skulle jag svara nej, men ocksa ja. Det finns ingen larobok och ingen
annan ldroplan dn de insamlande fragorna, och dérfor inga mésten. Men for att kunna
samtala om de insamlade fragorna finns det masten att ga igenom for att ge samtalsunder-
lag. I de grupper jag sjilv har varit ledare for, eller som andra beréttat om, har det alltid
forts samtal om bon, gudsbilder, Bibelns uppkomst och relevans, Gud och det onda, vad
man maste tro pa for att kalla sig kristen med mera.

Jag ser ingen risk i att lata samtalet styras av det som deltagarna ar uppfyllda av; med-
vandrare, ledare och kaplan dr ju ocksa en del av gruppen, och det forutsitts att de delar
med sig av sina erfarenheter och kunskaper om kristen tro.
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ATT TITTA PA SITT LIV

En viktig pedagogisk idé dr att arbeta med livsberidttelsen sa att man i sitt liv kan se Guds
verk, att blicka tillbaka for att se avgorande hindelser eller méten. Genom att berétta sin
egen livsberdttelse (naturligtvis sa mycket som man sjdlv vill dela med de andra i gruppen)
kan man fa syn pa sadant som har varit avgorande for den fortsatta gudsrelationen eller till
och med se det som fétt en att helt omviardera gudsrelationen.

Manga har kunnat se Gud pa ett annat sitt, fatt en férdjupad relation till Gud. De har
upptéackt hur deras eget liv har fatt ett sammanhang och en mening, sett att det finns mons-
ter i livet som man féljt och kanske medvetet maste bryta med for att kunna ga vidare.
Livsberdttelsen handlar om att fa hjélp att spegla mitt liv i Guds berittelse, i Bibeln, och se
att jag ocksa ryms dar.

Det ér viktigt att veta att momentet med livsberittelsen inte dr ndgon form av terapi utan
ett delande. Det kan finnas ménniskor som bér pa sa svara upplevelser och erfarenheter att
de dr svara att dela i grupp. Hir maste ledaren for gruppen vara uppmarksam sd att ingen
berittar mer dn hon eller han sjilv vill och vara uppmarksam pé vad de vriga i gruppen or-
kar béra. Ibland ricker det att stélla frégan: Ar du siiker pé att du vill dela allt detta med oss?

Det far inte heller bli si att den som varit med om mest eller varst saker vinner, det vill
sdga vi maste akta oss noga for att viardera det som ségs i berittelsen om det egna livet. Vars
och ens berittelse dr viktig, och min berittelse handlar just om mitt liv och min relation till
Gud och kan inte jamforas med andras. Delandet bygger pa fortroende och tillit.

BARANDE DRAG

Vad dr det da som gor detta till ett katekumenat och inte en studiecirkel eller nagot annat?
Det kan vara svart att definiera exakt vad det dr som gor det till ett katekumenat, men

ibland ndmns vissa kriterier som ska vara uppfyllda. Man kan ocksa uttrycka det som att

det finns nagra barande drag som gor ett katekumenat till ett katekumenat. Hur manga

av dessa som maste vara uppfyllda dr svart att svara pa, men kanske halften, och nagra ar

viktigare 4n andra.
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Ett av de viktigaste barande dragen dr att man firar de fyra liturgierna som hinger samman

med perioderna for tréiffarna:

« Vilkomnandets tid, som avslutas med vilkomnandets liturgi.

« Vixandets tid, som avslutas med kallelsens liturgi.

« Fordjupningens tid, som avslutas med bekriftelsens liturgi. Dop, dopbekriftelse eller
konfirmation.

« Fortsdttningens tid, som avslutas med sindning.

De fyra liturgierna firas i en ordinarie gudstjinst i forsamlingen. Det behéver inte vara i
sondagens hogmassa men i en utlyst gudstjanst, sa att forsamlingen har mojlighet att ta
emot dem som sokt sig till forsamlingen genom katekumenatet.

Utover detta kan sex kdnnetecken ndmnas:

1. Medvandrarskap. Ett antal medvandrare finns med i gruppen hela tiden. Dessa dr perso-
ner som delar sina erfarenheter av att leva som kristen. Man kan ha en medvandrare till
varje katekumen eller ndgra medvandrare som dr gemensamma for hela gruppen.

2. Tydlig inramning tidsmdssigt (alternativt tydlig borjan och slut). Katekumenatet ar en
vandring tillsammans i flera steg med en tydlig borjan och ett tydligt slut. Det vill sdga:
det dr en grupp som avslutas efter en i forvag bestimd tid for att deltagarna sedan ska
g in i forsamlingsgemenskapen péa nagot annat sitt.

3. Katekumenernas fragor i centrum. Deltagarnas fragestallningar och 6nskemal om inne-
héll utgor grunden for katekumenattidens upplagg.

4. Dopet i centrum. Allt vilar pa dopet, och arbetet sker med dopet i centrum.

5. Vigen tillsammans. Larandet sker mest i samtalets form, genom delande av livserfaren-
heter och i ett klimat av bemyndigande av deltagarna som barare av tro.

6. Lagprofilerat ledarskap. Ledarskapet praglas av ett lagprofilerat ledarskap, vilket innebar
att det alltid ar deltagaren och hennes eller hans 6nskemal som star i centrum. Ledarens
och medvandrarnas roller dr mer stodjande.
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Dessa barande drag praglar sdttet att tdnka i katekumenatet och far konsekvenser for me-
todvalen. De tre forsta punkterna handlar mest om en struktur for katekumenatet och res-
terande punkter handlar om ett forhallningssdtt. Den forsta punkten, att fira liturgierna i en
ordinarie gudstjanst och f6lja det monstret av uppliagg med samtalsperioder emellan, tror jag
man kan sdga dr nédvandigt for att kalla det for ett katekumenat. Tanken att man vandrar
ett stycke vag tillsammans och ddr delar liv och tro, punkt fem, dr uppldggets utgangspunkt.

Under de forsta traffarna arbetar man med att samla in deltagarnas fragestallningar och
behov av att bearbeta olika tankar. Det dr sedan ledarens uppgift att géra en plan for hur dessa
fragor ska bearbetas, vilken ordning som &r bést, hur man bast kan inleda de olika &mnena
for att Oppna samtalet. Det finns manga olika sitt att inleda ett samtal: en miniféreldsning,
musik, en dikt, en upplevelse, ett styrt delande, mélande, ja, listan kan goras lang. Inledning-
en dr alltid tédnkt att stodja det samtal, det imne som just den tréffen ska handla om.

VAL AV METODER

Det dr en vinst att visa pa olika stt att tdnka och gora saker p4, da vi manniskor ér sa olika
och ldr och tar till oss kunskaper pé sa olika sitt. Det finns anledning att aterkomma till den
lista 6ver samtalsdmnen gruppen gjort de forsta gangerna, for att se att man har bearbetat
en del av dem, men ocksa for att fylla pa, da nya &mnen kan ha kommit upp efterhand som
samtalet framskrider och utvecklas.

Det finns inga sérskilda katekumenatmetoder; de metoder som dr gangbara i katekume-
natet 4r gangbara i manga andra sammanhang och tvért om. Det viktiga ér att den metod
man véljer stimmer dverens med de grundvéirderingar som katekumenatet star for (se
kapitel 1). Att gora ett medvetet val av metod ar viktigt, da det dr genom den vi visar pa vart
grundldggande forhallningssatt. I metoden avslojas den syn vi har pé lirande, ménniskor,
Gud och férsamling. I kapitel 14 finns nagra av de metoder som &r vanligt forekommande i
katekumenatet och som visat sig fungera i de flesta grupper. Det finns ocksd manga forslag
i boken Viigens gemenskap.
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Det ar latt att tdnka att metoden bara ska roa for stunden, men den ér till for att starka
larandet, visa pa olika sitt att tdnka och ta sig an en problematik. Metoden kan ocksa bidra
till att vi anvander fler sinnen, sa att det inte bara &r det talade ordet som far inspirera oss.
Har blir musik, bild, rorelse, ja upplevelser av olika slag viktiga komplement. Gud uppen-
barar sig pa sa manga olika satt for méanniskor. Det kan ocksé vara en metod som utmanar,
visar pa ndgot som ar annorlunda och féar deltagarna att tinka i nya banor.

Nér man planerar ar det bra att stélla sig fridgan: Vad vill jag att deltagarna ska se och
uppleva genom den metod jag valt? Det dr darfor av stor vikt att fundera 6ver hur olika
moment kan upplevas, sa att vi visar deltagarna respekt och det blir tydligt att vi vill bidra
till ett vidgat synstt.

INTE BARA PRAT

En annan grundlaggande pedagogisk tanke dr att man inte bara pratar om olika saker utan
upplever dem tillsammans. Till exempel talar man inte enbart om gudstjénst, utan man
firar gudstjanst tillsammans: genom de fyra liturgierna, genom att fira gudstjanst i gruppen
och genom att tillsammans ga till olika typer av gudstjanster. I gruppen samtalar man inte
bara om bon, utan man ber tillsammans. Bénen utvecklas ofta under hela katekumenat-
tiden, fran att ledare och medvandrare leder bonerna till att deltagarna sjélva formulerar
sina boner, kanske forst anonymt pa papper for att sedan ocksé be hogt tillsammans.

Minniskosynen i katekumenatet ar holistisk. Allt behovs och bidrar till den méanniska
jag dr. Jag dr inte en hand, en fot, ett huvud, en kropp, en sjdl utan en helhet som hor ihop.
Minniskor betraktas som kompetenta, det vill sdga vi tror att alla har ndgot att bidra med,
erfarenheter som dr viktiga att dela. Det dr inte ledaren som besitter alla svar, utan ledaren
ar den som ska mojliggora for var och en att finna sina svar. Det finns inte eff sétt att se pd
sanningen och som ska formedlas, utan sanningen kan beskrivas pa manga olika sétt. Varje
ménniska dr unik, och alla ménniskor har samma vérde och bor darfor behandlas utifran
samma grundldggande varderingar.
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Forsamlingen ér viktig i katekumenatet. Det 4r i forsamlingen som forankringen ska
finnas, det dr hdr man vilkomnas, vixer och utvecklas, och det dr har som det fortsatta
engagemanget kan finnas. Det kan vara allt ifran att bli en medbedjare och gudstjanstfirare
till att vilja ga in i ndgon verksamhetsdel i férsamlingen och engagera sig mer. Varje mén-
niska som kommer till forsamlingen kan betraktas som en Guds gava till férsamlingen,
ytterligare en person som vill dela var gemenskap, som vill vara med och bygga Guds rike
pa jorden. Katekumenatet dr hela forsamlingens angelagenhet, alla bor ha en blick for vilka
man kan rekommendera att vara med i katekumenatet.

Katekumenatet dr en idé som vi har sett har vissa ingredienser. Hur man sedan blandar
ihop dessa och hur mycket av varje ingrediens som ska med kommer att vara olika bero-
ende pa vem ledaren ér, vilka medvandrarna dr och vilka deltagarna dr. Hur gruppen fung-
erar och utvecklas kommer att se olika ut vid olika tillféllen och i olika férsamlingar. Det
viktigaste dr att man i férsamlingen kommer igang med samtalet om och i tro, och sedan
far man anpassa katekumenatets idéer sa att det passar i det ssmmanhang man befinner sig
och utifran de lokala forutsattningar som finns.

Det ér battre att komma igang dven om alla kriterier inte dr uppfyllda 4n att inget gora.
Gor det sa att det passar er!

Eva Wulff, stiftskonsulent for undervisning vid Lunds stiftskansli. Har pd olika satt arbetat med kateku-
menatet sedan 2001. Har varit ledare for katekumenatgrupper i forsamling och hallit i prova-pd-dagar i
stiftet och nationella kurser. Hon har dven hdllit kurser i Danmark. Aktiv i Foreningen for katekumenatet.
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5. ATTHITTA GUD | BACKSPEGELN

LIVSBERATTELSEN | KATEKUMENATET

Lotta Ronngren Appelsved

Tro och liv hor ihop, att utga fran livet ar naturligt i samtal om tro idag. Religion handlar
om manniskors sokande efter svar pa livets fragor, samlad ménsklig erfarenhet genom his-
torien och varje manniskas egna fragor och svar.

Men det ér latt att glomma detta sjdlvklara, och jag kan berétta om otaliga bibelstudier
med fokus pa Ordet, det som star i Skriften, vad Jesus sa, vad forfattaren menade, den
judisk-palestinska kontexten, grundtextens ord och 6versittning, den socioekonomiska si-
tuationen i Palestina pd Jesu tid, och sa nagon gang pa slutet, om det fanns tid, fragan: Vad
betyder det har for mig da? Vad har det med mig och mitt liv att gora?

Som om bibeltexten far resonans, klingar in i livet, istillet for tvdrt om: livet i motet
med bibeltexten sitter det i rorelse sa att ordet kommer i svang och vibrerar av just liv. I
Frankrike, dar det moderna katekumenatet har sitt ursprung, kan man koppla ordet for att
lyssna, ecouter, till katekumenatet. Eko, det som hors, det talade ordet, det delade ordet, det
som hors ndr vi talar tro, tro som kommer i svingning bland oss och ger inspiration och liv.
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Jag vet att ménga tanker liv forst, helt naturligt. En katekumen sa till mig helt nyligen:
»Jag ser det alltid sa, jag har den frdgan med mig var jag dn dr. Annars dr det ju inte in-
tressant.« Sa sant och sa sjalvklart. Men vi 4r manga inom kyrkan som glémmer bort det,
vi jobbar med ordet, vi dr sa upptagna med att sdnda, oss sjdlva och var kunskap, sa upp-
tagna av budskapet att vi missar det sjdlvklara: mottagaren &r inte objekt utan subjekt i sin
tro, och det maste respekteras. For mig var det ett betydelsefullt paradigmskifte nar jag
upptdckte att man kunde gora tvart om: lasa livet och lata bibelordet vara resonansen. Sa
mycket littare och viktigare allt blev da.

Katekumenatet handlar inte om att tala om tro som objekt, utan om att tala om mig och
min tro utifran mina erfarenheter. Det ligger i religionens natur att vara sjdlvreflekterande,
allt har med mig och mitt liv att gora. En bibeltext blir viktig och sann nar jag kdnner igen
mig och mitt liv i den; den blir bekriftande, stodjande eller korrigerande, utvecklande.

Jag bygger min tro och mina véarderingar pa min kunskap och livserfarenhet, och det ar
en process som standigt pagar.

ATT UPPTACKA GUD | VAR HISTORIA

Att titta pa sitt liv och sin tro i backspegeln dr bade bekraftande och utvecklande. I Emmaus-
berittelsen, Lukas 24, uppticker ldrjungarna att de vandrat med Jesus fast de inte visste om
det. Det kan vara en aha-upplevelse for oss ocksa. Vi kan upptidcka Gud i var historia!

Nér vi tittar i backspegeln kan vi uppticka att Gud var med, Jesus gick vid var sida.
(Jamfor med beréttelsen »Fotspar i sanden«, som man kan hitta pa nitet.) Vi har skdrvor
av tro som vi plockat upp lings vigkanten pa vir vandring, som vi nu kan sétta ihop till en
storre och mer synlig tro, tala om den och gora den tydlig for oss sjdlva och andra. Vi blir
medvetna om oss sjdlva som troende.

Vi sdger att var och en som kommer till katekumenatet ar sand/kallad av Gud, bar Gud
med sig och gor Guds ndrvaro storre hos oss i forsamlingen. Det behéver var och en upp-
tdcka och bli medveten om. Att tala om livsberittelsen i katekumenatgruppen gor den ofta
omedvetna processen att komma till tro mer medveten, vilket ocksa ar bekraftande.
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Hur var det for dig? Nér horde du forst talas om Gud? Vad var viktigt? Vad samspelade?
Att f6lja en ménniska fran allman nyfikenhet till att bli berérd, imponerad, évertygad och
bekriftad ar givande och intressant for hela katekumenatgruppen, dven f6r dem som kan-
ske dnnu inte kallar sig troende utan finns med i katekumenatet just for sokandets skull.

Nér borjade du tro? Var det nér du bad aftonbon med farmor, nir du bad sjilv som barn
i en utsatt situation, ndr du som tonaring bestimde dig? I motet med en ménniska? I en
speciell gudstjianst? Pa en plats?

Att uppticka Guds handlande i ditt liv ger bekriftelse och tro. Saval tilltalet som proces-
sen och beslutet dr viktiga.

OMVANDELSE

Ordet omvindelse ar for ménga i Svenska kyrkan ett belastat ord. Om man ar barndépt
och fostrad i kristen tradition har man vuxit in i tron, det finns ingen tydlig brytpunkt,
inget fore och efter, ingen omvilvande frilsningsupplevelse, inget gudsingripande. Men
nagonstans finns dnda en process och ett beslut, personer, upplevelser och hiandelser som
lett fram till beslutet att kalla sig kristen.

Jag minns min ungdom och matet med baptister och pingstvanner som mycket frustre-
rande for att jag var barndopt, det raknades ju inte som att vara riktigt dopt, och inte hade
jag nagot klockslag pa nir jag blev frdlst och tog emot Jesus. Han hade liksom alltid funnits
dér ... Konfirmationen ridknades inte heller, for konfirmerades gjorde ju alla. Jag klagade
min sjdlanéd for forsamlingsprésten, som lugnt sa att jag hade blivit frilst samtidigt som
alla andra, namligen ndr Jesus uppstod den allra forsta paskmorgonen. Sa nu hade jag ock-
sa en tidpunkt att komma dragande med ...

Ordet och foreteelsen omvéndelse har inte varit sd viktig i var svenskkyrkliga och folk-
kyrkliga tradition. Alla har ju varit med. Guds 6verflodande nad racker till alla och envar,
och kyrkan mitt i byn stdr ddr som en garant for nddens utdelande till var och en. Gud
alskar alla och naden récker, dven for dem som inte bryr sig. Inte vill man utmairka sig och
sticka ut med en omvindelse.
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Jag tror att vi missar ndgot genom att tdnka omvandelse som en punkt i stéllet for att
tanka den som process, nagot som kan paga under en lang tid i en ménniskas liv. Tro ar
process, standigt i fordndring och utveckling, ibland svag och tvivlande, ibland inspirerad
och stark, allt detta behover vi se och forsta om oss sjdlva.

Hur kommer méanniskor till tro? Det forsta viktiga ér socialisering i familjen. Vi lar oss
av fordldrar och sldkt, vi ar med vid arets hogtider och livets riter, vi dr en del av dem innan
vi forstar dem. Vi talar om tro med varandra i familjen och ber aftonbén. Det ar tro som
tillit mer an innehall. Vad hander med oss nir vi dor? Vem ar Gud? Varfor maste Jesus do,
han som var sa snall?

Barnets fragor dr manga men fordldrars svar mer och mer osékra. Vi talar mer och mer
sillan om var tro, forédldrar dr inte vana att artikulera sig och formulera sin tro. Finns det
ndgot »ritt« svar? Kan jag tro hur som helst? Kan jag kalla mig kristen om jag tror sd har?

Det ar kyrkans ansvar att ge kott pa benen, att undervisa, att ge fordldrar och alla andra
ménniskor mojlighet att vixa och utvecklas i sin tro, prova sina formuleringar och mogna
i dem, sitta dem i sammanhang och dra ut konsekvenserna, lata dem gestaltas i det egna
livet. Att arbeta med livsberattelsen i katekumenatet handlar om att ta de egna erfarenhet-
erna pa allvar och ge dem perspektiv. Manga av oss har egna gudsupplevelser, andliga er-
farenheter som vi kanske aldrig har berittat om for ndgon, for vi talar sa séllan om religiosa
ting. Kanske har vi bara berittat for ndgon vi ocksa vet dr troende.

Alla dessa berittelser och erfarenheter maste ges ord. De behover delas, for da ger de né-
ring till trons vaxande hos alla. Den del av undervisningen som inte ar fakta utan 6vning,
liv, prova p4, formande av identitet, den delen av undervisningen maste vi lyfta fram i vart
medvetande och ge plats i vira kyrkor.

Att komma till sig sjdlv, att fa sjdlvinsikt, ar en bild for omvéindelse, tydligast beskrivet
i Bibelns berittelse om den forlorade sonen i Lukas 15. Grabben som mitt i den yttersta
fornedringen och svilten besinnar sig, tar skammen och skulden och vinder om och gar
hem till sin familj. Han kommer till insikt om vad han har gjort, om behovet av att erkdnna
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och be om forlatelse och om att kidrleken och ndden dr storre én allt annat. Livet for oss till
platser som kréver sjalvinsikt och vdgval och dér det ar naturligt att soka Guds ledning.

Vi talar sillan om tro i fikarummet pé jobbet, Sverige ett unikum nar det giller sekulari-
sering. I de flesta kulturer finns Gud med, och ménniskan &r religiés, sen har vi olika reli-
gioner och vi kan tala om det, reflektera och jamfora, se likheter och skillnader och glddjas
at varandras hogtider. Vi svenskar ar religiost pryda och ovana att tala om den egna tron,
vilket gor katekumenatet och livsberittelsen an viktigare.

Det finns en troskel eller ett motstand, en ridsla att kliva 6ver. Som ledare maste vi vaga
tala personligt om tro. Det handlar om att tala om det kanske mest personliga, om andliga
upplevelser eller smartsamma livserfarenheter som lett oss vidare, om varfor jag tror och
vagen dit. Vem dr Gud for dig? Vad har tron for betydelse i ditt liv och for virlden i stort?

Att arbeta med livsberittelsen ér alltsa en fraga om perspektiv i allt som gors i gruppen.
Vi utgar fran fragorna, liter dem méta oss och var erfarenhet, bibelberittelserna och den
kristna historien och kyrkans liv. Men vi ger ocksa tid for den egna livsberidttelsen och
belyser den med trons perspektiv, for att se hur tron utvecklats och hur vigen gér vidare.

STORYTELLING
Berittarkonsten ar bade uraldrig och modern. Pa sagornas och ldgereldarnas tid, ndr vi satt
i stugorna under vintermdrkret och berdttade slaktens minnen for varandra, larde vi kinna
vara forfader och genom dem oss sjilva och vara rotter, var ryggsack och vért kapital.
Idag anvands storytelling i foretagsbeskrivningar och i reklam: Hur talar vi om vart fore-
tag? Hur berdattar vi dess historia? Livsstilsberittelser sdljer bade mobler och mat. I psyko-
login och sjdlavarden brukar man séga att manniskan &r en beréttelse, vi behover sitta ord
pa vilka vi dr, vér historia. Nar vi synliggor var historia blir den mer hanterbar och vi kan
forhalla oss till oss sjélva, bekrifta och férandra.
Hur beréttar vi var historia? Vilken historia berattar vi? Har vi mojlighet att beritta igen
fran olika perspektiv?
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»Det ar aldrig forsent att fa en lycklig barndom« ar kanske ett litet Gverdrivet uttryck
som dnda sager en hel del om berattandets kraft. Jag véljer hur jag vill berdtta min historia.
Ju mer jag berdttar, desto oftare kanske jag marker att jag beréttar andra saker. Det som en
gang var viktigt faller bort, jag minns nytt. Det dr viktigt att bade se morkret och ljuset i
berittelsen, men sjélva berittandet bar ett lakande i sig, att fa sétta ord pa och bli lyssnad
till, att nasta gang beritta fran ett nytt perspektiv, en ny utsiktsplats. I katekumenatet ser vi
sarskilt berittelsen utifran fragorna: Var var Gud i allt det har? Vem var Gud i allt det har?
Ser jag ndgra spar av tro nagonstans? Trons skdrvor ldngs vigen? Gudsingripanden?

Thomas Groome anvinder sig av en bild av cirklar for att beskriva igenkdnnandet och
bekriftandet som sker i métet och delandet av livsberittelsen. Min berdttelse och din be-
réittelse har vissa gemensamma drag, jag kidnner igen mig i det du berdttar och det bekriftar
mig och dig! Vi blir bada styrkta. Detsamma giller for bibeltexter nir jag kdnner igen mig
sjalv i en situation, ett dilemma, ett tillstand. I det gemensamma finns ett bekriaftande som
ger oss styrka. Vi hor ssmman med varandra, nu och med méanniskor i historien, och med
Gud, och i den dar insikten borjar vér tro rora pa sig, vackas till liv. Vi ser pa oss sjélva,
kommer till oss sjdlva och var tro vixer. Vi r pa vig.

Lotta Ronngren Appelsved, komminister i Gustaf Vasa forsamling i Stockholm. Har varit med i kate-
kumenatsammanhang sedan 1992 i forsamling, i ndtverk och i styrelsen for Foreningen for kateku-
menatet. Hon har lett kurser i Sverige och Finland och har deltagit i det europeiska natverket EuroCat.
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Lena Falk

[ KATEKUMEN |

Dotterns konfirmation blev barjan till Lena Falks resa till att
bekdnna for sig sjélv att hon iir kristen. Och komma ut.

Lena Falk ar infodd stockholmare, hon

Vilka fragor hade du med dig dit?

bor med man och barn i Vasastan. Det var
ocksa dir, i Gustav Vasa forsamling, som
dottern konfirmerades. P& en samling for
konfirmandernas fordldrar blev Lena och
en annan mamma sugna pd att sjilva fa
veta mer om kristen tro.

- En del visste jag vil. Som att »saliga
ar de saktmodiga«, men jag visste inte vem
som sagt det eller vad det betyder.

Men nagon katekumenatgrupp kom
inte igang forrdn senare, ndr en ny prist

borjade i forsamlingen.

- Inga, skrattar Lena Falk, och jag vet inte
om jag fick nagra svar. Men jag ville ldra mig
mer fran Bibeln. Och jag trivdes. Vi blev en
sammansvetsad grupp som delade livet.

Men resan startade bortat tio ar tidigare,
nér dottern borjade i barnkor. Varje manad
sjong de i gudstjansten, och dé satt famil-
jen dar. Lena borjade gé till kyrkan dven
nér dottern inte medverkade.

— Jag har alltid tyckt om att ga in i kyrkor.
Nu tyckte jag ocksa att det var trevligt med
gudstjanst.

——

»Under tiden som
katekumen kom jag
ut som Xkristen.«

Sa ndr inbjudan till katekumenat kom

nagon kompis — sa manga att Lena borja-

var det ratt tid.

- Under tiden som katekumen kom jag
ut som kristen.

I backspegeln ser hon att hon nog va-
rit troende hela tiden, det nya var att hon
accepterade det for sig sjalv och berdttade
for andra.

— Jag hade val tankt att jag skulle fa ratt
mycket motstand, men det blev tvirtom.

Flera vanner och kolleger berittade att
de ocksé gar i kyrkan. Annu fler att de har

en syster som gor det, eller foraldrar, eller

de undra om de inte pratade om sig sjilva.
Och minst fyra vaninnor har sagt att de
ocksa vill bli katekumener.

Hennes katekumenatgrupp haller fort-
farande ihop. En vilutvecklad relation till
den ovriga forsamlingen har de dnnu inte.

— Men jag har tackat ja till att bli kyrk-
vird, fast forst om nagot ar, nér jag slutar
jobba. Da vill jag ocksé gérna bli medvand-

rare.

Text & foto: Lars HillAs Lingius




6. STEG PA VAGEN

KATEKUMENATETS LITURGIER

Goran Rehnstrom

Med en stark och intensiv kénsla bultade han pa den stora kyrkporten. Mer kraftfullt och
med storre tyngd dn jag kunnat ana. Han hade fétt en stav i handen att knacka med, sa att
det skulle horas in i det véldiga kyrkorummet. Hans slag mot porten var en del i vilkom-
nandets liturgi for katekumenerna en hostsondag.

Bultandet skulle inleda sondagens hogmassa nar kyrkklockorna hade ropat sitt vialkom-
men. Nagra katekumener kom i sista minuten och min puls hade 6kat patagligt. Nu var det
alltsa dags att ga fran teori och samtal och prat till en hindelse i forsamlingen.

Det var forsta gangen vi skulle prova detta lite djairva moment med en katekumen som
knackar pa porten. Och jag maste erkdnna att jag var nervos. Samtidigt bar jag pa en nyfi-
kenhet om denna urgamla rit skulle fungera och bli betydelsefull, om den skulle bli nagot
annat 4n en tom ceremoni (eller dnnu vérre: nagot komiskt och férnedrande for katekume-
nerna, som stod vid troskeln in i kyrkan och tog detta pa storsta allvar).
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Forsamlingens katekumenatledare var daremot overtygad pa ett sjalvklart sitt. Hon
hade som deltagare i en katekumenatgrupp varit med om denna hédndelse férut. Hon var
tillitsfull och troende. Och jag stod ddr som en tvivlande Tomas, sa prést jag var.

Om jag hade varit tveksam till detta moment innan férstod jag nu att katekumenens iv-
riga knackande pa porten 6vergatt fran en stilfull rituell handling till en verklig vadjan, en
kropp som med sitt bultande ordl6st ropade: »Slipp in mej som den jag ir. Oppna kyrkan
for mej, med min livsberittelse som jag dntligen borjat nairma mej och ta pa allvar. Slapp in
mej i er kyrka sa att den ocksé kan bli min. Min langtan har fatt en riktning.« Ungefar det
tyckte jag mig hora i de kraftfulla slagen pa kyrkporten.

Att tillsammans med katekumener ta de liturgiska stegen har inneburit en omvéndelse
for mig som prist. Liturgi dr pa riktigt, det har kommit att handla mer om att gestalta livet
an om att folja en handbok. Katekumenatets liturgier har gett mig en 6kad tilltro till kyr-
kans olika spriak som en tolkning av den livsresa dret med katekumenerna innebir.

LITURGIERNA, KATEKUMENATETS FYRA GUDSTJANSTER

Under katekumenattiden firas olika gudstjanster och andakter med ord och former som
moter gruppens behov. Det kidnner vi igen fran alla ssmmanhang i forsamlingslivet och ér
inte unikt for katekumenatet.

Liturgierna - nagra gemensamma drag
Katekumenatet utmarks av fyra sarskilda gudstjénster, som vi ofta kallar liturgier. De ser
olika ut i olika sammanhang och férsamlingar men har vissa gemensamma och béran-
de inslag. Liturgierna firas tillsammans med férsamlingen och 6ppnar dorren in i kyrko-
gemenskapen.

Liturgi ar helig lek och ett stort utrymme for kreativ fantasi dppnar upp for lokal utform-
ning av dessa gudstjanster. Nagra gemensamma drag i forhallningsséttet kan man dnda
skonja:
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» Gemensamma handlingar som uttrycker ett skeende, en passage, ett steg.

« En enkelhet och personlig ton som gor handlingar, ord och riter mojliga att i frihet ta
till sig och tolka in i det egna livet.

« Ett anvindande av flera sinnen.

« En oppenhet for de olika deltagarnas behov.

« Ett tilltal och forhallningssétt som ar sa respektfullt att det hjdlper den deltagande att
bevara sin integritet och skyddar den enskildes egen upplevelse.

o En spraklig stramhet som hindrar den fran att bli plump.

o Liturgin ska inte behova forklaras till sin inneb6rd men gérna ha flera tolkningsbottnar.

Katekumenatets sprak
Det finns en sorts sokarens sprak, dar de respektfulla formuleringarna blir extra viktiga,
ett sprak som inkluderar den process och den érlighet katekumenatet innebér. Det fargar
liturgiernas utformning och sittet att tala om tro, men ocksa forsamlingens férkunnelse.
De liturgier man utformar lokalt bor klara av att i sina grunddrag upprepas ar fran ar.
Starka upplevelser blir garna tradition.
Exempel pa hur de fyra liturgierna kan utformas finns lingre fram i detta kapitel.
Manga har hamtat inspiration till rytmen i forsamlingens konfirmandarbete fran grund-
drag i katekumenatets liturger.

Liturgierna - en dopgudstjinst i flera delar

De fyra liturgierna dr rastplatser utefter katekumenatets vig, handelser eller gudstjanster vi
firar dér vi far stanna upp for att tydliggora de olika faser eller steg som vi tar som sokare.
Gudstjansterna hjalper oss att tolka vad som haller pa att ske.

Liturgierna, ja hela katekumenattiden, ar egentligen en uppdelad dopgudstjanst. Det
som i fornkyrkan var en lang process som kanske strackte sig 6ver flera ar har hos oss
tryckts ihop till en dopgudstjdnst, ett koncentrat eller ett drama i fyra delar som vi kdnner
igen bade i var nuvarande ordning for dop och i hogmassan.
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Katekumenattiden innebar egentligen att vi atertar dopet som en process under en ling-
re tid. Att vi drar ut dopgudstjanstens olika delar igen och ger varje del mer tid. Man kan
tdnka pa det som ett dragspel som dppnas och far luft. Da far vi dter syn pa de olika delarna,
hor varje ton lite langre, stannar upp och lyssnar fardigt. Naden far mer tid pa sig. Du som
varit med om en dopgudstjdnst (eller en hogmassa) kdnner igen de olika momenten:

Viilkomnandet, som markerar att nu dr jag hdar och blir mottagen. Ett personligt val-
komnande av mig som ménniska och ett tack for att jag ar den jag ar. Jag blir tilltalad. Mitt
namn dr viktigt. Jag far beritta vad jag bar pa. Hér finns ocksa plats for en dverlatelse och
en bon om kraft att ga vidare.

Tidigt i dopet och midssan ges oss korsets tecken, som en paminnelse om att Kristus de-
lar vandringen med oss. Ocksa innan vi forstar hur det ska ske. Korsets tecken forknippas
starkt med en kallelse till ldrjungaskap. En inbjudan att upptécka att Gud delar vara liv.

Fordjupningen innebdr motet med Bibelns bilder, som tolkar livet. Bibelns beréttelser
som Guds tilltal och gava, en upptéicktsresa in mot ett personligt gudstilltal. Och bénen
som en dialog och ett samtal med Kraften som ar storre én vi sjélva.

I 1942 érs kyrkohandbok lag fortfarande Herrens bon mitt i dopgudstjansten som en
paminnelse om den ursprungliga dopliturgin, dar bonen 6verlimnades som en gava.

Firandet eller bekriftelsen blir allra tydligast i en gudstjanst ddr katekumenerna aktua-
liserar sitt dop. Den som inte dr dopt tar emot dopets gava. Den som dr dopt paminns om
sitt dop eller konfirmeras som en héjdpunkt under katekumenattiden. Denna hogtid firas
ofta i samband med pasken.

Sdndningen, forbonen och vilsignelsen betonar vara personliga gavor och sinder oss
ater till vara liv, ddr vi utfor var vardagsgudstjanst.

Katekumenatet sprider alltsa ut dopgudstjanstens moment over ett ar eller mer, later
péaskens monster ligga som ett tolkningsraster 6ver oss som sokare pa pilgrimsvandring i
motet med oss sjélva, var historia och livsberittelse, var langtan och véra gévor. Och var
tolkning av tro.
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Liturgierna - en del i en fordjupande ldrprocess

Liturgi dr inte fraimst en pedagogisk forklaringsmodell utan faktiska hiandelser, nagot som
sker pa riktigt. Pa samma sdtt som tro sker pa riktigt, mitt i livet. I gruppen fér vi hjdlp att
dela vara minnen, erfarenheter och méta var och andras livsberittelse. I gruppen samtalar
vi om Bibelns berittelser, som tolkar vara liv. Det hjélper oss att ge ord at var tro.

I kyrkorummet och liturgin far vi mer direkt méta oss sjélva och Gud, ibland ordlést,
ibland genom ord, gester, smak och doft. Som en kram ndr man dntligen kommer hem.
Som en dryck da man torstar.

Ramen ér ett storre sammanhang én den lilla gruppen. Liturgin 6ppnar mot den lokala
forsamlingen och den virldsvida kyrkan.

Liturgierna utefter sokarens viig
Det borjar alltid med ett valkomnande.

Sokarens vég liknar ménga andra larprocesser med existentiell och andlig dimension.
Den inleds med en startfas, dir jag vilkomnas och far 6ppna mig, bade for det jag har med
mig och for de fragor och erfarenheter och undringar som samlats i mitt livs ryggsack. Alla
grupper som vill ge sina medlemmar en majlighet till mognande, tro och insikt, passerar
denna vialkomnandets fas, om man vill 6ppna for ett tillitsfullt gruppklimat.

I katekumenatet betonar vi det egna livet som en larobok. Det dr genom livet, vart eget
liv, vi kan ldra oss nagot om hur Gud handlar och talar till oss. Och den forsta fasen, vil-
komnandets, dr en tid for »lasforstaelse« av Guds personliga text till oss, ett delande av
livsberittelser, min egen text.

Det som hint dr bokstdaverna och orden om det som jag varit med om. Genom samtal
och delande far jag fundera 6ver vad bokstdaverna och orden betyder, hur texten, som ar
mitt liv kan tolkas. Nér jag ser sammanhang i handelserna ndrmar jag mig tro. Tro finns ju
inte i ett parallellt, kyrkligt universum utan i mitt eget liv. Guds forsta bibel till mig ar mitt
eget liv. Liturgierna dr en nyckel till forstaelsen av mitt livs text.
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Vilkomnandets liturgi sdger ja och bekriftar det personliga sokandet i tolkning och fra-
gor, Oppnar kyrkporten for nya insikter. Varje katekumen dr en gava till férsamlingen; néar
nagon stiger 6ver kyrkans troskel med frimodigt fragande och en vilja att se om kyrkan
kan mota en djup langtan bade utmanas och berikas den gudstjanstfirande férsamlingen.
Det vi som traditionella kyrkokristna bér pa av eget obesvarat sokande personifieras av
katekumenen som bultar pa var port. Néar dorren 6ppnas, nir vi mots och delar liv och tro
blir vilkomnandets gudstjanst en inbjudan till hela férsamlingen.

»Jag skulle ocksa vilja/behova vara katekumen ett tag« ar flera forsamlingsmedarbetares
reaktion nir katekumenatet genom liturgierna blir synligt i forsamlingens gudstjanst.

I katekumenatgruppen har vixandets process kommit i gdng. Nér tolkningen av den
egna livstexten moter kyrkans tro krockar det ibland rejdlt. Inte minst galler det nér tro
kommer som en erfarenhet i vuxen alder. Ett sunt motstand mot kyrkans tolkning och
Bibelns berittelser ar tecken pa en levande process. Ibland upplevs ocksa deltagandet i en
liturgi som ett ooverstigligt hinder eller ett krav. Det gdller sarskilt kallelsens liturgi, den
gudstjanst som inbjuder till ett medvetet val att sdga ja till viagen vidare mot dop/dopfor-
nyelse eller konfirmation.

Hela gruppen kanske inte ar beredd. En personligt anpassad form ar angeldgen, om inte
det som borjat vixa ska vissna. Ibland uttrycker motstand att man just ar framme, alldeles
néra det steg som vantar for att kunna ga vidare. Det personliga som aktualiseras i vixan-
det ska inte behova bli exponerat; det behover ett skydd av ledare och medvandrare.

Hur hanterar man det motstdnd en del katekumener kan kdnna infor att delta i liturgier-
na? Formen &r ju bade offentlig och personlig, och tveksamheten bor tas pa storsta allvar.
Samtalet med den katekumen som uttrycker ovilja kan tydliggéra om det ar nagot som inte
stimmer med det egna sokandet, eller om det mer handlar om en blyghet eller kénsla av
utsatthet. Katekumenen kan erbjudas att delta utan att vara med i den liturgiska handling-
en. Det dr angeldget att man aldrig kdnner att man inte passar in. Tvirtom ér drlighet och
att ta sitt eget liv och sin egen vandring pa allvar en av katekumenatets hornstenar. Att inte
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vilja exponeras betyder inte att viljan att tro saknas. Ibland behdvs helt enkelt tid att smalta
och fundera innan det ar dags. Ibland &r den enskilde inte i samma fas som den 6vriga
gruppen och behover helt enkelt vinta. Om ledarens och kaplanens omsorg och lyssnande
uttrycker att man tar den enskilda vandraren pa allvar kan man oftast hitta ett satt som
hjélper katekumenen att véxa.

Om vilkomnandet som en sjdlvklarhet sker i ett mote med férsamlingen kan man dar-
emot Overvaga hur kallelsens liturgi ska gestaltas. Ibland sker det tillsammans med for-
samlingens sondagsmissa eller gudstjénst, vilket kan vara ett stod just i denna process. Vid
andra tillfallen firas liturgin i en veckomadssa eller en liten gudstjanst. Har far katekume-
nernas behov styra.

Fordjupningen som foljer efter kallelsens liturgi har ett mal: det leder 6ver i firandet av
dop/dopfornyelse eller konfirmation, och pask dr den vanligaste tiden for detta.

Katekumenen blir indragen i paskdramat pd ett personligt stt. Det sker nagot inom
den som dops eller fir ett konkret tillfille att sdga ja till det dop man mottagit som barn.
Det hiander nagot med en forsamling som far vara med om att vuxna dops. Dop av barn
samtidigt ger dopet en fordjupad tydning. Pasken far en konkret innebérd. Det finns ett
inre samband mellan det som sker i katekumenen/sokaren under hela forberedelsetiden av
begynnande tro och det som férsamlingen firar.

Vigen vidare
Och sé finns det en vég vidare, en tid efter péask for reflektion 6ver hur min ibland nyvunna
tro och mina gavor ska fa komma till sin ratt. Hur jag ska hitta min roll i férsamlingen?
Manga har upplevt det som viktigt att tala om det for nagon, kanske som ett heligt beslut
eller ett nytt vagval. Hur kan mitt liv med dopet som livstydning och firandet av nattvarden
stotta mig pa min livsvag?

Den som foljt katekumenatets vag far ta det med sig till sindningens liturgi, som ger
forbon och sandning in i vardagen och forsamlingen. Nya livsvalv 6ppnar sig.
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LITURGIERNA | ETT KYRKOSAMMANHANG

Nir katekumenatet pa nytt blev uppmarksammat inom Svenska kyrkan himtade vi mycket
av vér inspiration fran den romersk-katolska kyrkan. Dir hade redan processen med en
modell for sokare/vuxna som vandrade en vég fram till dopet paborjats. Aven om kate-
kumenatet i var tid 4r en fornyad form for vara romersk-katolska vinner fanns dér en
inbyggd struktur i kyrkoaret, en teologi och en praxis att bygga vidare pa. Men alla nya
former kraver lyhorda entusiaster, dven i en gammal kyrkotradition. Och det var nigra
av dessa entusiaster vi inspirerades av ndr vi i Svenska kyrkan, frimst genom kurser och
besok, tog emot katekumenatets gudstjénster/liturgier och forsokte utforma dem for vart
sammanhang.

Vi star fria att utforma liturgierna utifran var tradition, tankesdtt och sammanhang. Var
béarande teologi ska bli synlig, samtidigt som vi kan utmanas och berikas i métet med an-
dra kyrkotraditioner.

I var svenskkyrkliga form finns inte katekumenatets sokarvig i nagon gudstjansthand-
bok. Liturgierna behéver inte godkédnnas, vi kan inte gora ritt eller fel. Varje grupps kaplan
och varje forsamlings herde har hdr en stor frihet och en spannande mojlighet att varda
och utveckla katekumenatets liturgier med pastoral klokhet.

Den som ldngtar efter ett fardigt koncept med fasta instruktioner, detaljbeskrivning hur
man exakt gor och garantier missar litt den lyhordhet for gruppen och processen som ar
en av katekumenatets styrkor. Men erfarenhet, struktur och tips finns.

Négra drag som vi i Svenska kyrkan tagit emot fran andra traditioner ar:

« enkelhet och koncentration pa det som sker pa trons vag

« en forkunnelse/ett tilltal vid varje liturgi som binder samman den egna, inre vandring-
en med en personligt riktad bibelférkunnelse

« en pataglig och personlig rit eller hindelse som tolkar gudsmoétet och min egen vand-
ring
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Alla som arbetar med katekumenat, oberoende av kyrkotradition, befinner sig i en process
och utveckling och funderar aktivt pa hur liturgierna ska mota sokare sa att de blir portar
pa trons vég. Ingen av oss formar liturgierna vid skrivbordet. Levande liturgi vaxer i detta
sammanhang fram i métet med en sokargrupp. Denna text vill lyfta sadana strukturer som
bér ar fran ar. Vi dr fria att fornya och utveckla liturgierna.

Inspirationen till detta har skett vid ledarutbildningar som arligen anordnats for att in-
troducera katekumenatet. Vid dessa kurstillfillen har de olika momenten i liturgierna ut-
formats sa att de ska moéta dem som deltar i utbildningen. Som ramar, atmosfir och idéer
bér vi sedan upplevelsen av att verkligen ha firat liturgierna med oss hem till férsamlingens
sammanhang. Dar ska liturgierna »6versittas« och ta form i den egna forsamlingens grupp
och i det egna kyrkorummet, méta den utveckling gruppen befinner sig i och ta vara pa
de lokala ledarformagornas pastorala gavor. Reflektionerna fran vara erfarenheter vid kur-
stillfallena omformas sa att liturgierna moter férsamlingens behov.

KATEKUMENATETS LITURGIER OCH FORSAMLINGEN

Nir katekumenerna och liturgierna ska introduceras i den gudstjinstfirande forsamlingen
finns nagra kloka steg att ta. Bérja med en introduktion for det anstéllda medarbetarlaget,
kyrkvirdar och forsamlingsrad. Orden vi anvinder, katekumenat och liturgier, kan sa latt
missforstas. Likasa att vi satsar pa en mindre grupp som far stort utrymme i gudstjansten.

Ju forr vi kan bryta fordomar om att katekumenatet skulle vara en hemlig sekt, desto
battre. Transparens ar en avgoérande tillgang om foérsamlingen ska kunna bli en vilkom-
nande gemenskap.

En konkret modell av katekumenatets vdg, som byggs upp i kyrkan eller forsamlings-
hemmet, dr vért basta redskap (se kapitel 13). Ett 6ppet berdttande om vad som kommer att
hinda vander tveksamhet till positiv nyfikenhet. Personal och fortroendevalda ér resurser.

Négra forsamlingar har provat en enkel variant av katekumenatet som en introduktions-
kurs for ett nyvalt forsamlingsrad. Bland personal och fortroendevalda finns ibland de som
inte konfirmerats som tonaringar men som ldnge lingtat efter att bli det. Ndr en forsam-
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lingsmedarbetare som vandrat katekumenatets vig delar med sig av sina erfarenheter 6pp-
nas dorrar pa ett oanat sitt.

Over huvud taget dr delandet av viktiga saker som sker i forsamlingen en grundférut-
sattning for ett gott klimat. Vi vet det, men praktiserar det inte alltid.

Nér en liturgi ska firas, beritta for den gudstjanstfirande férsamlingen och medverkan-
de korer vad som kommer att ske. Overraskningsmoment skapar bara osikerhet och av-
standstagande, tvirtemot vad vi avser. Delaktighet berikar.

Anvind katekumenatets liturgier och faser som en modell for forsamlingsutveckling.
Liturgierna kan vicka samtalsfragor som:

o Hur blir vi en vilkomnande forsamling pa ett battre satt?

« Var finns platsen for fordjupning och mojligheten att vdxa i var tro och vart larjunga-
skap hos o0ss?

o Hur aktualiserar vi dop och dopfornyelse i vir gudstjanst?

o Finns det former for séndning av ideella medarbetare hos oss?

o Hur tar vi tillvara varandras gavor?

DOPET RACKER

Eftersom dopet dr sjilva tolkningsnyckeln i liturgierna ér det viktigt att den villkorslsa
naden fran Gud blir tydligt gestaltad i varje liturgi. Nar man anvander en bild som vigen
och talar om olika steg far det aldrig tolkas som att katekumenatet och dess liturgier skulle
kunna vécka tanken pa olika nivaer av tro. Vagen ér bara en vandring genom en dopguds-
tjanst. Liturgierna blir uttryck for nad.

Katekumenatet och liturgierna ér hjalpmedel for att uppticka hur Gud alltid funnits i
mitt liv, langt innan jag fick syn pa det. Liturgierna &r portar till omvéandelse — att 6ppna sig
for den villkorslésa och kravlésa ndden.

I liturgierna mots evangeliets tilltal och pétaglig sjdlavard. Den som fatt korset tecknat
pa sig vet att Guds ndrvaro i det egna livet dr en gava.

8o

EMMAUS
Bade i samtalen och vid ndgon liturgi ar det angeldget och befriande att lyfta fram Em-
mausberittelsen, Lukas 24:13-32, dér larjungarna slar folje med Jesus utan att kdnna igen
honom. Jesu fraga: »Vad ér det ni gér har och talar med varandra om?« och Jesu uppriktiga
undran: »Vad har hint?«, alltsa att Jesus verkligen vill veta ldrjungens egna upplevelser, le-
der fram till det fordjupande samtalet och den sakramentala och manskliga gemenskapen
i brodsbrytelsen.

Bade for forsamling och katekumener kan Emmausberittelsen vara en aterkommande
predikotext. Man skulle kunna séga att Emmausberéttelsen dr katekumenatets »instiftelse-
ord« och tydningstext.

Bon i samband med Emmausberittelsen
Uppstandne Jesus Kristus, pa vagen till Emmaus var du larjungarnas medvandrare.
Vi tackar dig for alla som delat sina berittelser med oss
och ddrmed vittnat om din nérvaro i véra liv.
Vi 6ppnar oss for ditt tilltal genom vittnesborden som ar s mangskiftande.
Var vid var sida nér vi fardas i tro pa livets stigar och i varje mote.
Vick vart intresse och var medkainsla sa att vi kan vilkomna andra
och lyssna till deras berdttelser.
Tédnd pa nytt en lidelse att férkunna ditt ord. Lat det upplysa oss
och ge véra hjdrtan gloden att vittna om det.
Lét din heliga Ande lara oss hur man tolkar skriften
och Oppna vara dgon sa att vi kdnner igen dig.
Amen.

HUR VI UTFORMAR LITURGIERNA | VAR EGEN FORSAMLING

Underlaget for att utforma de fyra liturgierna lokalt i forsamlingen med strukturen som
angetts ovan finns alltsa att hamta i:
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» dopgudstjanstens olika delar

o kyrkodarets rytm och texter

o var gruppen befinner sig och vilka fragor som aktualiserats
o forsamlingens kyrkorum, dess méjligheter och styrkor

De forslag som ges hér ar byggda pa erfarenheter fran flera forsamlingars delande. Jag utgar
frdn den tidsram som blivit den vanligaste i Svenska kyrkan.

VALKOMNANDET

Hostterminen 4r oftast den tid da katekumenatgruppen borjar traffas. Nér delandet av fra-
gor och liv har hjélpt gruppen att formulera sin ldngtan dr det dags for vilkomnandets
gudstjanst.

Vilkomnandets liturgi har till uppgift att tydligt 6ppna kyrkans port och férsamling-
ens gemenskap for katekumenerna, presentera katekumenatgruppen for forsamlingen och
markera starten av en vandring tillsammans pa sokarens vég, precis sadan man ar med de
egna fragorna, sitt tvivel och en langtan efter tro.

Detta kan gestaltas pa olika sitt. Har presenteras tva alternativ.

Alternativ 1
Katekumenatgruppen deltar i forsamlingens vardagsmassa. Katekumenatgruppen gar
fram i koret. Nagon presenterar gruppen och en deltagare berittar om vad hon eller han
forvantar sig av sin katekumenattid. Kaplanen valkomnar gruppen och ber for deltagarna.
Kanske 6verldmnas en symbol for vandringen. En predikan riktad till katekumenerna blir
viktiga tydningsord.

Lampliga bibelord/texter vid en sédan missa:
« Emmausberittelsen
o Sakaiosberittelsen
« Kvinnan vid Sykars brunn
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Ord som ledare och medvandrare kan lisa:

Herre, till himlen stricker sig din ndd,

din trofasthet dnda till skyarna.

Herre, du hjdlper bade mdnniskor och djur.
Din ndd dr dyrbar, o Gud,

i dina vingars skugga finner mdnniskor tillflykt.
De far njuta overflodet i ditt hus,

i din glidjes strommar stillas deras torst.

Ty hos dig dr livets killa.

(Ur Ps 36)

Som hjorten lingtar till bickens vatten, sa langtar jag till dig, o Gud.
Jag torstar efter Gud, efter den levande Guden.

Nir far jag komma, ndr far jag trdda fram infor Gud?

(Ps 42:2-3)

I begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos Gud, och Ordet var Gud. Det fanns i begyn-
nelsen hos Gud. Allt blev till genom det, och utan det blev ingenting till av allt som finns till.
I Ordet var liv, och livet var mdnniskornas ljus. Och ljuset lyser i morkret, och morkret har
inte overvunnit det.

(Joh 1:1-5)

Och detta dr det budskap som vi har hort av honom och forkunnar for er:
att Gud dr ljus och att inget morker finns i honom.
(1Joh 1:5)
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Alternativ 2

Katekumenerna samlas nere vid kyrkporten infér en hogmassa. Nér kyrkklockorna har ringt

knackar katekumenerna pa porten for att symboliskt uttrycka att man vill stiga in i kyrkan

som sokare. Porten dppnas och nagon i gruppen presenterar vilka man dr och vad man vill.
Presentationen kan utformas ungefdr sa har:

Kaplanen/kyrkoherden  Vilka ér ni och vad s6ker ni?

Katekumenerna Vi dr (deltagarna siger sina namn) och deltar i en katekumenatgrupp
for att lara oss mer om kristen tro och oss sjélva.

Kanske vill ndgon av katekumenerna gora en presentation med egna ord.

Prist  Kéra vanner, ni har nu i dag paborjat en gemensam vandring, i avsikt att
mera ldra kdnna Gud, var skapare, befriare och livgivare. Vill ni upprik-
tigt soka er véag och stddja varandra med vanskap och delande?

Katekumenerna Ja.

Prist  Vill ni som forsamling, stddja véara katekumener i vanskap och forboner?
Alla Ja.

Sedan ansluter katekumenerna till processionen in i hdgmassan.
I méssans forbon ber man en kort bon med handpaldggning for varje katekumen. Kate-
kumenerna far en bibel.

Bon och handpdlidggning i viilkomstliturgin
Prést och medvandrare lagger handerna pa var och en av katekumenerna. Forsamlingen
ber fér dem.

Prist  Gud, led NN pa Dina végar. Sdnd din goda Ande att ge honom/henne styrka
och mod.

Prist  Ta emot korsets tecken 1 Jesus Kristus bevarar Dig i sitt ljus, nu och alltid.
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En alternativ form &r att i samband med férbonen gestalta en symbolisk handling. Alla
deltagare gér fram till altaret och ges méjlighet att till Gud lamna det som dr deras ldngtan,
det de bér pa och det som ar deras sokande. De konkretiserar sitt 6verlimnande genom att
ldgga sin hand pa altaret. Gud tar emot och vilkomnar deras steg i tillit.

Musik eller enkla sanger under handlingen.

Samlande bon
Alla  Gud, vi kommer till dig med var langtan att forsta dig allt mer,
se dig allt tydligare och komma dig ndrmare.
Lat ditt ord leda oss pa dina végar.
Lét ditt ljus visa oss védgens riktning.
Lét din Son vandra med oss.
Léat din Ande ge oss medvind pa vigen.

Det ar inte ovanligt att vilkomnandet sker i samband med forsta sondagen i advent. Je-
sus rider in i Jerusalem tillsammans med katekumenerna. Deras nirvaro som larjungar
pé vandring ger ofta forkunnelsen en existentiell tillimpning. Och hela férsamlingen far
chansen att 4n en gang vandra in i kyrkoaret som ldrjungar. Katekumenerna dr en gava och
hjalper férsamlingen att bli en s6kande gemenskap.

Korstecknandet kan ske (se s 86) i vialkomstliturgin. Det kan ocksé knytas till kallelsens
liturgi.

KALLELSEN
Kallelsens liturgi brukar ofta knyta an till fastan och temat »Se, vi gar upp till Jerusalem«.
Vi slar folje med Jesus och larjungaskaran pa vdg in mot trons centrum.

Sker kallelsens liturgi i askonsdagens massa blir ofta férsamlingen ocksé tecknad med
aska/korstecknas.
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En ordning for korstecknandet
Ledare och medvandrare tecknar korsets tecken pa katekumenerna medan foljande lises:

Kaplanen

Ta emot korsets tecken pé din panna.
Det dr Kristus som nu stirker dig med tecknet pa sin kirlek.

Ta emot korsets tecken pé dina 6gon
sa att du kan se Guds harlighet.

Ta emot korsets tecken pé dina 6ron
sa att du kan hora Guds ord.

Ta emot korsets tecken pé dina lappar
s att du kan svara nir Gud talar i sitt ord.

Ta emot korsets tecken pé dina axlar
sé att du kan bara Kristi skonsamma ok.

Ta emot korsets tecken pa ditt hjarta
s& att Kristus kan bo ddr genom tron.

Kallelsens/férdjupningens liturgi firas for att uttrycka att katekumenerna fér ett tillfille att
svara ja till kallelsen att bli dopt, konfirmeras eller till nagon form av dopaktualisering. En
sadan fraga stélls till katekumenerna. Gudstjanstdeltagarna far uttrycka att forsamlingen
vill stodja dem pé deras vandring.

I gudstjansten paminns vi om ldrjungaskapet, till exempel genom de bibelord som lases.
Ofta innehaller denna gudstjanst ett korstecknande av katekumenen. Om katekumenat-
tiden striacker sig over ett lasar firas denna liturgi ofta nér fastetiden/férberedelsen infor

pasken borjar.

Till denna rit har sarskilt bonen knutits. Férdjupningen leder in i kyrkans andliga skatt-
kammare. Bonen, sarskilt Herrens bon, kan symboliskt lamnas till katekumenerna, till ex-
empel i form av en liten bonbok eller Frélsarkransen.
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Forslag till kallelsens liturgi

Med Psaltarens ord ber vi:

»Gud, min Gud, dig soker jag, min sjdl torstar efter dig,

min kropp ldngtar efter dig, som ett kargt och uttorkat land.

Jag haller mig tatt intill dig, din hand ger mig stod.« (Ps 63:2, 9)

Prist
Alla
Alt

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den.

Vi sjunger omkvéadet till Sv Ps 656, »Visa mig, Herre, din vég«.

Sa sdger Gud enligt profeten Jesaja:

»Men glom det som forut var, tank inte pa det férgdngna.

Nu gor jag nagot nytt. Det spirar redan, marker ni det inte?

Jag gor en vdg genom Oknen, stigar i 6demarken.« (Jes 43:18-19)

Prast

Alla

Herre, visa mig din vég

och gor mig villig att vandra den.

Jesus Kristus sdger: »Kann ingen oro. Tro pa Gud, och tro pa mig.
Jag édr vagen, sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom genom mig.« (Joh 14:1, 6)

Prast

Alla

Prast

Katekumenen

Herre, visa mig Din vig

och gor mig villig att vandra den.
(till katekumenerna) Vill du svara ja pa Guds kallelse att dopas eller bekrifta ditt

dop?
Ja, det vill jag.
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Prist  (till medvandrarna) Ni har f6ljt katekumenerna pé deras vandring. Ni har till-
sammans tagit emot Guds ord och fortroenden fran varandra och sett hur ordet
blivit till vigledning i deras liv. Darfor fragar jag er: Vill ni som Guds medarbe-
tare med era boner och er nirvaro stodja dem i deras vandring?

Medvandrarna Ja, det vill vi.

Prist  Jesus sdger: Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och jag har bestamt er
till att ga ut i viarlden och béra frukt, frukt som bestar. (Joh 15:16)

Korstecknande Korset tecknas pd var och en av katekumenerna (se s 86).

Tro ochbon  Hir overldmnas ett blad med Herrens bon och trosbekdinnelsen samt andra boner/
Frilsarkransen till katekumenerna, som en paminnelse om kyrkans tro och bén.

Forbon  Gud, var skapare, befriare och livgivare.
Du kallar alla médnniskor fran morker till ljus,
fran 16gn till sanning, fran dod till liv.
Vi ber dig: Skink din néd och kraft till katekumenerna
i var forsamling och vilsigna dem.
Lat din heliga Ande beréra dem och led dem pa vég fram till
dop, konfirmation och dopférnyelse.
Amen.

Efter kallelseliturgin

Allvaret och styrkan i kallelsens liturgi behdver fa sjunka in. Katekumenerna mar oftast bra
av att inte samlas till nagot samtal direkt efter kallelsens liturgi. Nér det fatt ga nagon vecka
ar det littare att dela vad man varit med om.
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BEKRAFTELSEN - DOP/DOPAKTUALISERING OCH KONFIRMATION

I paskens ljus aktualiseras vart dop. I paskens monster »genom morker till ljus« tolkas vara
liv och livsvillkor. Har uttrycks hur var livsvandring genom déd och mérker och svarig-
heter vands till uppstandelse, nytt liv och nya majligheter. Vi far i trosbekdnnelsen bekrifta
att vivill leva i denna tro pa Livets seger. Det gestaltas patagligt i paskfirandet; mottagandet
eller pdminnelsen om dopet och féreningen med Kristus i mdssan ar dramats hojdpunkt.
Naden forkroppsligas.

Bekriftelsen firas ofta i en av paskens gudstjanster tillsammans med forsamlingen.

I en katekumenatgrupp kan finnas de som vill bli dopta eller konfirmerade, medan an-
dra aktualiserar sitt dop da man med foérsamlingen stimmer in i trosbekdnnelsen.

Att sprida paskens ljus, att fa tillfalle att teckna sig med dopets vatten, att kanske fa bara
en vit dopdrakt ér olika sdtt for katekumenerna att paminnas om dopets monster i vara liv.

Forslag till miissa med dopfornyelse
Samling

Inledande ord

Prist  Jesus Kristus dr vérldens ljus, han dr A och O, den forste och den siste, alltings
ursprung och mél. Hans ar makten i dag och alltid och i evigheters evighet.

Alla  Amen.
Paskljuset tands och sprids och vi vandrar in i kyrkan under sdng.
Sang Vi sjunger tillsammans »Var inte rddd, gldd dig och sjung«, Ung Psalm 25.
Priast Vi ar Skaparens folk,
Alla  skapade till Guds avbild, forvaltare av allt skapat.
Prist Vi dr befriarens folk,

Alla  befriade i Jesus Kristus, férsoningens bérare i vérlden.
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Prist
Alla
Ordet
Textldsning

Vi dr livgivarens folk,

6ppna for Andens fornyade liv i tro, hopp och karlek.

Predikan/gestaltning

Tystnad
Psalm
Dopbon
Prist
Alla
Trosbekinnelse
Prist
Alla
Prist
Alla
Prist

Tack Gud, for skapelsens porlande och renande vatten.
Tack for dopets gava, livets kalla, fornyelsens standiga flode.

Beror oss i denna stund med din Andes vilsignande kraft sa att vi blir fornyade
och renade i Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

Tror ni pd Gud, var skapare?
Vi tror pa Gud Fader allsmiktig, himmelens och jordens skapare.
Tror ni pé Jesus Kristus, var fralsare?

Vi tror ock pa Jesus Kristus, hans enfédde son, var Herre,

Vilken &r avlad av den helige Ande, f6dd av jungfrun Maria,

pinad under Pontius Pilatus, korsfist, dd och begraven, nederstigen till dods-
riket, pa tredje dagen uppstanden igen ifran de doda, uppstigen till himmelen,
sittande pa allsmiaktig Gud Faderns hogra sida, darifran igenkommande till att
doma levande och doda.

Tror ni pé den Helige Ande, var livgivare?
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Alla  Vitror ock pa den helige Ande, en helig, allmadnnelig kyrka, de heligas samfund,
syndernas forlételse, de dodas uppstandelse och ett evigt liv.
Priast  Detta dr den tro som ni dr dopta till. Vill ni med Guds hjilp leva i denna tro och

visa den i kérlek till Gud och era medméanniskor?
Alla Ja.
Vi far ga fram till dopfunten, rora vid vattnet och korsteckna oss sjdlva eller ndgon annan.
Prist  Lat oss be.

Alla  Gud, genom dopet har du kallat oss till tjdnst i ditt rike. Hjélp oss att leva med
Oppna sinnen, med tro i vara hjartan, med lovsang pa vara ldppar, med krlek i
vara tankar och med omsorg i vara hander. I Jesu Kristi namn. Amen.

Maltiden

Om kallelsens liturgi har ett stillsamt allvar 6ver sig sa dr paskens gudstjinst for kateku-
menerna fest och gladje. Det mer aterhallsamma kan har garna fa blandas med den heliga
fantasins leklust. Paskens liturgi tar ju i sig sjélv ut svdngarna.

SANDNINGEN
Sdndningen kan ske i den egna férsamlingen eller, som i flera stift, i domkyrkan tillsam-
mans med biskopen. Oftast sker det i en sédrskild massa.

Liturgin vill bide sammanfatta ett stycke vig som vandrats tillsammans och tankar om
vad framtiden kan innebdra. Forbonen och det personliga valsignandet (gdrna med olja)
av katekumenerna ar centrala handlingar i saindningens massa.
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Bibeltexter for sindningen

Jesus kom och stod mitt ibland dem och sade till dem:
»Frid dt er alla. Som Fadern har sint mig sinder jag er.«
(Joh 20:19, 21)

Jag ber inte att du skall ta dem ur virlden utan att du ska bevara dem for det onda.
De tillhor inte virlden, liksom inte heller jag tillhor virlden.
Helga dem genom sanningen; ditt ord dr sanning.

(Joh 17:15-17)

Men Hjdlparen, den heliga anden som Fadern skall sinda i mitt namn,
han skall lira er allt och paminna er om allt som jag har sagt er.
(Joh 14:26)

Goran Rehnstrom, forsamlingsherde i Linkdpings S:t Lars forsamling. Har sedan 1999 léirt sig av och
arbetat med katekumenatgrupper i forsamling, lett kurser och ingdtt i ledarteamet i de drliga riksut-
bildningar som katekumenatrérelsen anordnar. Har suttit med i styrelsen for Féreningen for kateku-
menatet och skrivit introduktionsmaterialet »Ett dr med katekumenatet.
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Per=0lof Erickson

[ KATEKUMEN |

Att Per-Olof Erickson i Gdvle blev katekumen innebar inte att
han bérjade tro, men viil att han blev gudstjdnstvird och att
kyrkkaffet blev ekologiskt och rattvisemirkt.

Troende var han redan, anda sedan barndo-

- Jag hade aldrig ens hort ordet. Och

men i Halland och Smaland i en familj med
bordsbon, aftonbén och regelbundet guds-
tjanstfirande. Ungdomstidens engagemang
i kyrkan klingade av, men tron levde vidare
utan storre dthavor eller engagemang.

Som nybakad biologi- och geografilira-
re bosatte han sig i Géavle och fortsatte gé i
kyrkan nidgon gang ibland. Inte mer med
det, men for ett par ar sedan sag Per-Olof
en inbjudan till katekumenat i Trefaldig-
hetskyrkan.

som inbjudan var formulerad verkade det
framst vanda sig till tvivlare.

Men nyfiken blev han, och gick dit.

- Vi var sex, sju personer. En var tviv-
lare, men han kom inte tillbaka efter forsta
gangen. Vi andra var redan troende.

Det blev ett tiotal moten med gruppen
och avslutande sindning i Trefaldighets-
kyrkan. Och sa fick han fragan om ifall han
ville fa nagon uppgift i forsamlingen. Det

ville han.

»Utan
katekumenatet
hade jag aldrig
blivit aktiv
1 kyrkan,«

- Nu ér jag med i en gudstjanstgrupp.

ett tiotal ar sedan fick han Uppsala stifts mil-

Pa tisdagskvillen en gang i manaden tréf-
far vi prasten infér sondagens hogmaissa.
Vi ldser predikotexten och pratar om den.
Sedan ar det vi som bar processionskorset
och ljusen och bréodet och vinet. Och ser-
verar kyrkkaffet efter gudstjansten.

I alla &r har Per-Olof varit aktiv i debatten
om miljéfragor och rittvisefragor. Sa det ska
inte forvana att med hans intag i det aktiva
forsamlingslivet har engangsmuggar i plast

forsvunnit och kaffet blivit juste. Redan for

jostipendium, bland annat for att han alltid
har legat pa Svenska kyrkan om att biologisk
mangfald dr en teologisk fraga.

— Men utan katekumenatet hade jag
aldrig blivit aktiv i kyrkan.

Och vil dar passar han pa att driva mil-
joarbetet. Samt katekumenatet:

- Det dédr med katekumenat skulle fler
vara intresserade av om kyrkan bara gjorde

reklam for det.

Text & foto: Lars HillAs Lingius




7. ATT SE GUD | SOKAREN

LAGPROFILERAT PRAKTISKT SAMTALSLEDARSKAP

Arne Johansson

Uppdraget som samtalsledare i katekumenatet under det senaste decenniet har for mig va-
rit en spannande och stimulerande vandring pa den kristna trons vdg. Katekumenatet har
blivit en vandring for personlig vaxt eller for att finna en egen vdg i en i viss man okénd ter-
rang. Det har inneburit att vattna mitt innersta, min rot. Nagot har vuxit utifran rétterna:
min tillit till och fortroende for Gud och Guds ovillkorliga kirlek. Det har blivit en hjértats
kunskap, att ha ndgot hjartat fortrostar pa. Till denna hjéartats kunskap har jag under érens
lopp samlat pa mig mer teoretisk kunskap: en del citat och texter, andras erfarenheter och
egen dokumentation, som blivit referensmaterial for mitt ledarskap.

UTGANGSPUNKTER

Genom dopet ér vi insatta i ett undervisande sammanhang, och vi dr bemyndigade att ta
ansvar for vart eget och andras larande. Lat oss inte glomma att for Martin Luther, och dér-
med ocksa for de evangelisk-lutherska kyrkorna, har ldran om det allmédnna prastadomet,
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att alla kristna dr kallade att vara ett heligt présterskap (1 Petr 2:5, 9), kommit att paverka
synen pé forhallandet mellan praster och lekmaén. Inte bara praster utan ocksa alla troende
har tillsammans ansvar for kyrkans uppdrag. I forsamlingsinstruktionen i min férsamling
finns arbetet med katekumenatet inskrivet under bade undervisning och mission.

Ett par utdrag ur kyrkoordningen ger mig impulser till hur jag som samtalsledare ska
forhalla mig till och i katekumenatet.

Svenska kyrkan dr en 6ppen folkkyrka med uppdrag att férmedla evangelium i ord
och handling. Kyrkan har rum f6r alla, for den s6kande och tvivlande likavél som for
den trosvisse, for den som har hunnit kortare likavil som den som hunnit langre pé
trons vag. (Ur inledningen till kyrkoordningens sjitte avdelning: Kyrkotillhorighet.)

Kallelsen att féra ut evangelium ar given at hela Guds folk. Alla i kyrkan dr lemmarien
och samma kropp. Dopet dr den grundlaggande vigningen till tjanst i kyrkan och ger
delaktighet i kyrkans gemensamma uppdrag. Fértroendevalda, frivilliga medarbetare,
anstillda och de som vigs till uppdrag inom kyrkans vigningstjanst skall fullgora de
speciella uppdrag som de anfortrotts i solidaritet med Svenska kyrkan och kyrkans
tro, lara och bekdnnelse. Alla star i evangeliets tjanst och under dess auktoritet. (Ur in-
ledningen till kyrkoordningens sjunde avdelning: Kyrkliga uppdrag och befattningar.)

PRAKTISKT SAMTALSLEDARSKAP
I katekumenatet sker ett jambordigt mote mellan ett jag och ett du, som ett svar pa en and-
lig langtan. Precis som Moses ldngtar vi efter ett sammanhang, en plats att utforska var tro,
vart liv och var langtan. Vi behover en plats ddr vara behov tas pa allvar. Det dr i detta jag
tar min utgangspunkt.

Arbetet med och i katekumenatet ser jag som ett praktiskt samtalsledarskap. Praktiskt
samtalsledarskap innehaller tre olika begrepp: praktiskt, samtal och ledarskap. Det finns an-
ledning att reflektera 6ver dessa tre olika begrepp béde var for sig och tillsammans.
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Ledarskapet ar praktiskt for att det bygger pé erfarenheter av vad som fungerar i prakti-
ken, i motet mellan manniskor, for att det utgar fran verkligheten helt enkelt.

Ett gott samtal ar ndr ett jag moter ett du inom ett samtalsomréde. For att moétet i kateku-
menatets ssmmanhang ska bli gott behover de gemensamma ramarna f6r samtalsomradet
tydliggoras.

Samtal dr inte prat, vilket som helst, det som enbart gar ut pa att ge och sprida infor-
mation eller kdnslor. Samtal dr det man inleder ndr man &r beredd att lata sig forandras -
samtalet som ett sjdlarnas mote. Ett sddant samtal innebdr ett vagspel, ett risktagande, da
det kan medfora att vérldsbilden fordndras, att man i ndgon mening blir en ny méanniska.

Den framsta forutsattningen for ett dkta samtal &r att jag inte utgar fran att min sam-
talspartner dr en kopia av mig sjdlv eller nagon annan jag tidigare mott. Jag upplever att
hon till sin existens 4r en annan, och att hon pa ett fér henne unikt och sarpréglat satt till
sitt vasen dr annorlunda én jag. For att kunna mota henne maste jag upptéacka henne, och
acceptera henne som hon &r. Sa kan mina ord riktas med storsta allvar till henne, just som
den hon dr.

I det goda samtalet handlar det om att plocka fram, tydliggéra ndgot som redan finns
som en forutsittning hos den andre. Det gar inte att utveckla nagon genom att patvinga,
forskona eller idealisera sidor hos honom eller henne. Ett aktivt deltagande och en nyfi-
kenhet, en tro pa att fordndring eller utveckling dr mojlig maste uppmuntras. Den basta
forutsattningen for detta ér att sjédlv genom egen erfarenhet veta att det ar maijligt.

Minniskan ér sitt sprak. Dialogen vacker spréket till liv. Varda darfor spraket och und-
vik »kyrkiskan«; det racker langt att bara vara verkligt narvarande i samtalet.

LEDAREN SOM MOJLIGGORARE

En definition pé ledarskap ar att upptacka och tillvarata bade egna och andras resurser for
att uppna gemensamt satta mal.
Ledarskapet i katekumenatet innebar:
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Att skapa en plattform for deltagarnas vaxt och utveckling. Ett ledarskap som uttrycker
en 0dmjuk hallning, respekt for var och en, ett bekriftande av den larandes vardighet
som manniska, Guds avbild och var jamlikhet med varandra.

Att skapa mojligheter for upplevelser (aktivera alla sinnen), formulera fragor, sitta
granser, stotta deltagarna, forsikra mig om deltagarnas fysiska och emotionella trygg-
het och framja larprocessen.

Att utveckla formagan hos deltagarna att sjélva, utifran sin livssituation och erfarenhet,
formulera sina fragor och komma fram till sina egna svar, snarare dn att formedla ett
»facit«.

Att hitta sétt att bidra med perspektiv och nya infallsvinklar som gor att deltagarna kan
komma vidare.

Att vara i ett standigt eget utvecklingsarbete, en evig resa.

Att strava efter att bli medveten om sina fordomar, bedomningsgrunder och forutfatta-
de meningar och hur dessa paverkar deltagarna.

Att vara medveten om vad jag ska anvidnda mitt ledarskap till: att fokusera pa olika
relationer (till andra, sitt eget inre, Gud och den yttre miljon) samt interaktion mellan
manniskor.

Att underlatta for relationer att utvecklas: deltagaren till sig sjélv, deltagaren till andra,
deltagaren till Gud och deltagaren till omvérlden i stort.

Att som ledare arbeta i grupp. For att bli en bra gruppledare maste vi ldra kdnna oss
sjlva.

Att uppmuntra gruppens gemensamma sokande efter kunskap och férdjupning, snara-
re dn att formedla tron som ett kunskapspaket att ta till sig eller forkasta.

Att ansvara for planering och genomfoérande av en god larandeprocess, som méjliggor
att katekumenatets struktur foljs.

Att ansvara for grupptréiffarnas och samtalens struktur och innehall. Struktur behovs
for att skapa trygghet.
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NAGOT OM ATT VAGLEDA

Mitt val av pedagogisk modell for mitt samtalsledarskap ar avhiangigt av katekumenatets
overgripande syfte. Den lérteori eller modell som jag funnit motsvara det 6vergripande
syftet bast ar den som brukar kallas erfarenhetsbaserat eller upplevelsebaserat larande. Det
definieras pa foljande sitt: Upplevelsebaserat larande ar en process genom vilken deltaga-
ren konstruerar kunskaper, fardigheter och varderingar genom direkta upplevelser. La-
rande genom upplevelser sker nér erfarenheter och upplevelser forstarks av reflektion och
kritisk analys.

Jag ser darfor ett behov av sjélvreflektion nar det giller samtalsledarskapet i katekume-
natet. Jag menar att man behdover reflektera 6ver det som brukar kallas pedagogisk grund-
syn och som bor bygga pa: katekumenatets manniskosyn, kunskapssyn, vérldsbild, guds-
bild och férsamlingssyn. (Mer om detta i kapitel 1.)

Den som inte gor en teologisk/pedagogisk reflektion éver sina metoder riskerar att tala
om en sak men gora en annan. (Lds mer om detta i Anders Hedmans Undervisa i kristen
tro.)

Ett nyckelord i min pedagogiska grundsyn ar vigleda eller handleda. Att utifran soka-
rens egna fragor vagleda denne att véxa i tilliten till Gud. Den viktiga utmaningen for oss
i katekumenatet &r alltsa att vara en larandegemenskap, dér vi lir och lar ut, lir av och lar
med varandra. I en sdédan gemenskap ar vi medvetna om att larande har med allt att gora,
inte bara med enskilda undervisningstillfallen. Allt - méten och erfarenheter, studier och
handlingar, konflikter och dialoger — bidrar i lirandeprocesserna. Vi ar alla lika viktiga,
och var och en av oss dr subjekt i sitt eget larande.

Dialog och delande blir till huvudord i en katekumenatgrupps larande. For mig ar dialog
och reflektion larandets modrar. S& hér kan skillnaden mellan handledning och utbildning
beskrivas kortfattat:
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Handledning Utbildning

Syftar till insikt Syftar till kunskap
Induktiv - gar frén praktik till teori Deduktiv - gar frdn teori till praktik
(till praktik)

Utgér fran deltagarnas verklighet Utgar fran teori
Bygger pa dialog Kan vara enkelriktad
Kraver deltagande Kraver narvaro
Personlig Generell
Processinriktad Saklig

Mindre grupper Ofta storre grupper

| PRAKTIKEN

Nir det géller grupptriffarnas struktur och innehall ser jag tre pedagogiska grundbultar.
o Larprocessen utifran gruppens forutsittningar ska goras si enkel som mojligt att leda.
o Deltagarna involveras konkret och personligt.

o Gruppen ir den framsta ldrokéllan.

Ett bra sitt att starta en katekumenatgrupp och ldra kdnna varandra dr att anvdnda en del

av forsta traffen till att skriva ner nagra punkter om hur man vill féra samtal i gruppen,

samtalsregler, om man sa vill. Har foljer nagra exempel pa sadana regler.

o Talaijag-form. Sdginte: »Nér du ...« for da lagger du skulden for dina kénslor pa nagon
annan.

o Avbryt inte den som talar.

o Ifragasitt aldrig det som sags.

» Ingen far kommentera det som sdgs. Vare sig med ord, nickningar, miner, suckar eller
med grimaser.

o Sig»pass« om du inte vill prata. D& gar ordet vidare till ndsta person.
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o Ifragasitt aldrig nagon annans erfarenhet. Undvik att ge rad. Den bésta 16sningen kom-
mer personen sjdlv pa.

Vi har i starten pa katekumenattiden varit noga med att samtala om de gemensamma ra-

marna for vara samtal och vart delande i gruppen. Min erfarenhet ér att det ar viktigt for att

skapa trygghet och gemenskap. Vi har pratat om lyssnande som grundstenen i alla samtal.

Pé det sattet har vi sokt ldgga en grund for delandet av vara livsberittelser. En katekume-

natgrupp formulerade sina forhéllningsregler sa har:

« Jagér hér for min egen skull.

o Jag har ritt att komma med mina fragor, funderingar eller 6vertygelser.

o Jag maste inte ha en asikt eller kommentar till allting, jag har ratt att vara tyst.

o Jaghar inte ritt att virdera andras tro och ésikter. Tron ar personlig.

 Jagkan bara vixa i tro i min egen takt.

« Jagvill se andra i gruppen som medvandrare pa livets vag. Vi kan hela tiden ldra oss mer
av varandra, om vi lyssnar 6ppet och lyhort.

« Jaglovar att lata allt som ségs i denna grupp stanna kvar har.

LAGPROFILERAT, PROCESSINRIKTAT LEDARSKAP
I mer generella termer brukar det i katekumenatsammanhang talas om att ledarskapet ar
lagprofilerat och processorienterat. Ett lagprofilerat ledarskap kriver av mig som ledare
en inre styrka och att jag inte har behov av att foreldsa, argumentera, pasta eller pa annat
satt framhéva mig sjilv. Dessa ledare ar fria att ta emot, att vilkomna, att acceptera. Deras
bidrag ar skapande av lirandegemenskaper och en god lirandemiljé.

Processinriktningen innebdr att man ser verksamheten ur ett helhetsperspektiv. Laran-
det dr en mognadsprocess — en livsling sadan.

Helhetsperspektiv eller helhetssyn innebdr att se att méanniskan &r kropp, sjdl och ande
med utvecklingsformaga i olika relationer; till andra, sitt eget inre, Gud och den yttre miljon.
Helhet ger dven kopplingar till ord som hel, helig, helighet, helande och hélsa. Manniskan ar
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skapad till Guds avbild. Ledarskapets hallning bor dérfor vara att man moter Gud ocksa i s6-
karen/katekumenen, att man ser att varje méanniska Gud skapat bar pa nagot som ar gudalikt.

Det finns en legend, »Rabbinens gava«. Jag tinker att den ocksé ger uttryck for Jesu ord dar
han sdger: »Jag har kommit for att de skall ha liv, och liv i verflod« (Joh 10:10).

RABBINENS GAVA

Ett munkkloster hade drabbats av svéra tider. En gang hade det varit en stor och
maktig orden, men férféljelser som i végor riktats mot klosterordnarna under 1600-
och 1700-talen och sekularismens framvaxt under 18o0-talet hade lett till att alla dess
dotterkloster gitt under. Orden hade decimerats till den grad att det bara fanns fem
munkar kvar i det forfallna moderklostret: abboten och fyra andra, alla 6ver sjuttio.

I de djupa skogar som omgav klostret fanns en liten hydda, dit en rabbin fran en
stad i grannskapet da och dé brukade dra sig tillbaka for att leva eremitliv. De manga
ar som munkarna dgnat at bon och kontemplation hade medfort att de fatt nagot av
ett sjdtte sinne och darfor kande de alltid pa sig nér rabbinen var i sin eremithydda.
»Rabbinen dr i skogen, rabbinen &r i skogen igen, viskade de till varandra. Medan
abboten vdndades 6ver sin ordens forestaende undergang kom han pa tanken att
besoka eremithyddan och fraga rabbinen om han méjligtvis kunde ge nagot rad som
kunde rddda klostret.

Rabbinen hélsade abboten vilkommen till hyddan. Men nér abboten forklara-
de syftet med sitt besok kunde rabbinen bara visa deltagande. »Jag vet hur det ér«,
utropade han. »Anden har ldmnat folket. Det ér likadant i min stad. Det 4r nastan
ingen som kommer till synagogan ldngre.« Sa den gamle abboten och den gamle
rabbinen grit tillsammans. Sedan laste de delar av Toran, de fem Mosebdckerna, och
samtalade stilla om djupa fragor. Stunden kom da abboten maste ga. De omfamnade
varandra. »Det har varit underbart att moétas efter alla dessa ar«, sa abboten, »men
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jag har likafullt misslyckats nar det giller syftet med mitt besok. Ar det ingenting ni
kan sdga mig, inget rad ni kan ge mig som skulle kunna hjilpa mig att radda min
borttynande orden?«

»Nej, tyvdrr, svarade rabbinen. »Jag har inget rdd att ge. Det enda jag kan sdga er
ar att Messias dr en av er.«

Nir abboten kom tillbaka till klostret samlades de andra munkarna kring honom
och fragade: »N4, vad sa rabbinen?«

»Han kunde inte hjalpa oss«, svarade abboten. »Vi bara grit och laste Toran till-
sammans. Men just nér jag skulle ga sa han nagot konstigt — att Messias 4r en av oss.
Jag vet inte vad han menade.«

Under dagarna och veckorna och ménaderna som féljde grubblade de gamla
munkarna 6ver detta och undrade om rabbinens ord kunde ha nidgon betydelse.
Messias ar en av oss? Kunde han mdjligtvis ha menat en av oss munkar hér i klostret?
Om det dr s, vem dr det da?

Kan han ha menat abboten? Ja, om han menade nagon, var det troligen abboten.
Han har varit var ledare i mer 4n en generation. A andra sidan kan han ha menat
broder Thomas. Broder Thomas dr férvisso en helig man. Alla vet att Thomas ar ett
klart skinande ljus. Sdkert kan han inte ha menat broder Elred! Elred blir knarrig
ibland. Men dven om han &r en péle i kottet for andra, sé egentligen, ndr man ser
tillbaka, har Elred praktiskt taget alltid ratt. Ofta fullkomligt ratt. Kanske rabbinen
faktiskt menade broder Elred. Men sékert inte broder Phillip. Phillip ér sa passiv, en
riktig nolla. Men han har forstas en nastan mystisk formaga att alltid finnas till hands
ndr man behéver honom. Han dyker bara upp vid ens sida som genom ett trolleri.
Kanske Phillip 4r Messias. Givetvis menade rabbinen inte mig.

Han kan omdjligt ha menat mig. Jag dr bara en vanlig manniska. Men antag att
han gjorde det? Antag att jag ir Messias? A Gud, inte jag. Inte kan jag vil sa helt
tillhora Dig?
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Medan de gamla munkarna pé det hir sittet begrundade det sagda borjade de EN AVSLUTANDE TANKE

behandla varandra med den allra storsta respekt, for alla eventualiteters skull, ifall Négot som varit viardefullt for mig ar de anteckningsbocker jag haft under arbetet i kateku-

nagon av dem skulle vara Messias. Och for den ytterst avlagsna eventualitetens skull menatet. I dem har jag noterat:

att varje munk sjilv kunde raka vara Messias borjade var och en visa den storsta o Tankar

aktning for sig sjalv. » Fragor
Eftersom skogen i vilken klostret var beldget var vacker hinde det fortfarande att o Oklarheter

manniskor kom pa besok for att ha picknick pa den lilla grasmattan, strova langs o Bra komihég

stigarna och till och med gé in i det forfallna kapellet for att meditera. Nér de gjorde o Tips

detta upplevde de, utan att ens vara medvetna om det, denna aura av utomordentlig o Lyckande - misslyckande

respekt som nu borjade omge de fem gamla munkarna och tycktes strala ut fran

dem och genomsyra platsens atmosfar. Det var nagot egendomligt tilldragande, ja, Avsitt garna minst en kvart efter varje grupptraft for att skriva ner erfarenheter och tankar.

fangslande hos den. Till sist: Planera din tid. Ta eget ansvar for vad du vill lara dig. Passa pa att ldra dig hela
Nistan utan att veta varfor borjade de allt oftare komma tillbaka till klostret for tiden, det ar inte svart men tar tid.

att ha picknick, leka, bedja. De borjade ta med sig sina vanner for att visa dem denna

mirkliga plats. Och deras viinner tog med sig sina viinner. Arne Johansson, lekman och samtalsledare for katekumenatet i Lessebo-Hovmantorps pastorat. Har

arbetat med katekumenat sedan 2005 i forsamling/pastorat, ar verksam i Féreningen for katekume-

_ T natet, har lett ledarutbildningar och stiftskurser och deltagit i det europeiska natverket EuroCat. Yrkes-
jade tala mer och mer med de gamla munkarna. Efter en tid frigade en av dem om mdssigt har han arbetat med ledarutveckling och ledarskapsprogram i négra foretagskoncerner.

Sa hande det sig att nagra av de yngre ménnen som kom pa besok till klostret bor-

han fick sluta sig till dem. Sedan dnnu en. Och dnnu en. Inom nagra ar hade klostret
pd s sitt an en gang blivit en blomstrande orden och, tack vare rabbinens gava, ett
levande centrum for ljus och andlighet i riket.

Berdittelsen dr dtergiven i »Det svira steget till gemenskap« av M. Scott Peck (Hagaberg,
1989). Berdttelsens upphovsman dr dock okdnd.

Kan vi fordndra oss sjéilva och pa s sdtt férandra varandra, dd kan vi fordndra det mes-

ta. Som ledare i katekumenatgruppen behover vi understodja samma forhallningssatt av
omsesidig respekt som véxte fram mellan munkarna.
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Christer Hansson
[ LEDARE |

Varje Gr genomfors en katekumenatgrupp i Orebros centralt
beliigna Nicolai forsamling. Ledare sedan manga ar ar Christer
Hansson, som sjilv var katekumen 1997-98.

Med ndrmare tjugofem érs arbete pa ar-

ménniskor att vara med nir de uttrycker

betsformedlingen kidnner han sig trygg
som samtalsledare och berittar att i hans
forberedelser ingér att gora en minutplane-
ring for de tre timmar som varje samling
brukar halla pa.

— Det svaraste dr rekryteringen, hur de
som skulle vilja vara med ska fa veta att ka-
tekumenatet finns.

Hér menar Christer att prasten ar vik-
tig for att se till att alla i arbetslaget vet

vad katekumenatet ir, sd att de kan foresla

intresse for kristen tro.

— Men kaplanen ska inte vara med i
gruppen och dela livsberittelser, for man
ska kunna ga till présten for enskilt samtal,
betonar Christer.

Diremot inbjuder han ibland kaplanen
till gruppens mer teologiska samtal.

— Men jag har insett att présten inte hel-
ler kan svaren, ler han.

Infor hosten 2015 lopte rekryteringen

inte pa som vanligt, och for forsta gangen

»Jag har insett
att préasten
inte heller kan
svaren.«

pad manga ar stod de utan katekumenat-

ar detta precis vad de sokte, medan andra

grupp. Men under hosten droppade dnda
négra intresseanmélningar in, s& Christer
inbjod till vad han kallar »Nyfiken pé«.

— Det ér ungefir som en katekumenat-
grupp men utan de fyra gudstjinsterna,
forklarar han. Och sa tréffas vi inte varan-
nan vecka utan en gdng i manaden.

For egen del tycker han att det ar for
sillan for att de ska bli en sammanhallen
grupp, men har accepterat att det &r sa del-

tagarna vill ha det. For nagra av deltagarna

nog kommer att g&d med i nésta katekume-
natgrupp.

- Sa ur vér planeringsmiss kom nagot bra.
Dels ldrde vi oss mycket om rekrytering, dels
pratar vi om att inbjuda till en Nyfiken pa pa-
rallellt med nista katekumenatgrupp.

Sjalv dr han outtréttlig i detta.

— Nér jag far del av alla dessa livsberittel-
ser blir min egen bild av tillvaron, av Gud,

mycket rikare.

Text & foto: Lars HillAs Lingius




8. DET HANDER | GRUPPEN

GRUPPSYKOLOGI, GRUPPDYNAMIK, SAMTALSMETODIK

Lena Lundberg

Vi vet alla hur olika det kan vara i olika grupper. Atmosfaren kan vara positiv och tillatande
i en viss grupp, medan vi i en annan kan kdnna oss illa till mods. Vad som blir avgérande
for atmosfaren har med manga saker att gora, som deltagarnas erfarenheter och personlig-
heter, vara olika roller i gruppen och gruppens storlek, mélsittning och uppgift.

Mitt syfte med detta kapitel &r att ge en inblick i nagra aspekter av gruppdynamik som kan
vara anvandbara for att forsta skeenden i en katekumenatgrupp och nar man férbereder och
leder samtal i grupp. Kapitlet bygger pa kunskap som jag till stor del last mig till och succes-
sivt gjort till »min« genom mitt forvarvsarbete som barn- och ungdomspsykiater och pa mitt
ideella arbete i katekumenatsammanhang. (Pa s 189 hittar du tips for vidare ldsning.)

GRUPPDYNAMIK
Det mest patagliga med en grupp dr att den bestar av ett antal individer som samspelar och
samverkar med varandra. Vi kanske inte omedelbart tinker pa det, men antalet mojliga re-
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lationer i en grupp 6kar mycket snabbare én antalet deltagare i gruppen. I en grupp uppstar
direkta en-till-en-relationer, men dven indirekta relationer till alla de mojliga subgrupper
som kan uppkomma i en grupp.

I en grupp pa tre personer uppstar tre majliga relationer f6r var och en i gruppen. Dels
far varje person en direkt relation till var och en av de tva andra, dels en indirekt relation
till de tva andra nér de samspelar med varandra. Om det kommer in ytterligare en person
i gruppen okar antalet relationer till sex (tre direkta och tre indirekta). Om det ar fem per-
soner i gruppen blir det tio mdjliga relationer i gruppen (fyra direkta och sex indirekta).

Hur stor ska da en grupp vara for att vara lagom? Det beror naturligtvis delvis pa vad
syftet med gruppen dr, men om man ser pa grupper som ska samarbeta i syfte att stad-
komma nagonting tillsammans har vil de flesta av oss en intuitiv kdnsla av att nagonstans
mellan fem och tio personer kan vara lagom. Nar forskare (till exempel A P Hare i Socio-
metry volym 35, 1972) har undersokt effektiviteten hos sma grupper sa dr det ocksa i den
storleksordningen de finner att grupperna blir som mest effektiva.

Detta hanger formodligen samman med att antalet relationer 6kar snabbare 4n antalet
personer, men kanske ocksd med att virt arbetsminne (den del av minnet som vi anvander
for det vi i stunden har fokus pa) rymmer ungefir sju (+/- tva) enheter »information«. De
flesta av oss klarar kanske att halla reda pa vad omkring sju andra personer héller pa med
samtidigt, men nér det blir fler 4n sa maste vi borja salla bland intrycken.

Men en grupp bestdr inte bara av ett visst antal individer utan ocksa av allt det som har
att gora med hur vi beter oss tillsammans i gruppen, gruppens malséttning, vad som har
hént tidigare, vad vi har for forestallningar om gruppen, hur det kdnns att vara i gruppen
och hur vil gruppen fungerar.

Det finns flera olika satt att beskriva hur dessa aspekter av gruppen péaverkar varandra
och i forlangningen hur bra gruppen fungerar. I Samspel i grupp. Introduktion till grupp-
dynamik (Studentlitteratur, 2016) beskriver Bjorn Nilsson gruppens verksamhet som be-
stdende av tva delar, namligen gruppstruktur och grupprocess. Tillsammans ligger de
grunden for gruppklimatet, det vill siga hur det kdnns att vara i gruppen och hur vil den
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fungerar. Strukturen kan sigas utgora ramverket for gruppen och bestar av allt det som
vi ganska latt kan beskriva: malsattning, ramar och regler, roller och vilka personer som
ingar i gruppen. Processerna handlar om hur vi gor det vi gor i gruppen: kommunicerar,
samarbetar, fattar beslut och loser konflikter.

Gruppstrukturen och grupprocesserna paverkar varandra dmsesidigt. En tydlig och
andamalsenlig struktur hjdlper oss vanligtvis att samarbeta (process) pa ett konstruktivt
satt, vilket i sin tur brukar kdnnas bra och gora oss vénligt sinnade mot varandra (gott
gruppklimat). En daligt fungerande kommunikation (process) kan fa oss att ifragasitta
ledarskapet (struktur) och gora oss frustrerade och improduktiva (daligt gruppklimat).

Gruppklimat och grupprocesser, och i viss man gruppstrukturer, fordndras med tiden
nér relationerna mellan gruppmedlemmarna fordjupas och rutinerna sitter sig. Flera olika
modeller beskriver detta, men gemensamt for de flesta ar att de beskriver hur gruppen
genomgar olika urskiljbara utvecklingsfaser, och vad som kidnnetecknar dessa. En grupp
behover inte ga igenom alla faser, den kanske stannar upp i nagon fas och kommer inte
vidare. Eller sa kanske gruppen ombildas genom att ndgra medlemmar ldmnar och nya
kommer till, och ddrmed maste gruppen delvis borja om i en tidigare utvecklingsfas.

I verkliga grupper ér alla gruppmedlemmar kanske inte i samma fas samtidigt, och det
behover man som ledare hélla i minnet. Trots detta kan det vara till nytta att veta vad som
kannetecknar typiska faser i gruppers utveckling, eftersom svarigheter och utmaningar
skiftar mellan de olika faserna, och ledaren eller ledarna behover fokusera pa olika aspekter
beroende pa var gruppen befinner sig.

GRUPPENS UTVECKLING

En modell som beskriver utvecklingen i grupper som, liksom katekumenatet, har en tydlig
borjan och ett tydligt slut formulerades av forskaren och psykologen Bruce W. Tuckman
pé 60-talet. I den modellen beskrivs gruppens utveckling i fyra faser som Tuckman kallade
forming, storming, norming och performing. Senare lade han till énnu en fas, adjourning, for
att beskriva vad som sker i gruppen nér den har fullgjort sitt syfte och ska upplosas.
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Den forsta fasen i Tuckmans modell, forming, beskriver tiden da gruppmedlemmarna
borjar triffas och gruppen bildas. Konfliktnivan ér lag, men osdkerheten kan vara desto
patagligare. Man har dnnu inte ldrt kinna varandra, man kanske kdnner sig osdker pa hur
man ska bete sig och vad som forvéntas av en. Alla behover fa veta vad som giller och
fa lara kdnna varandra. I denna fas behover gruppen ett instruerande ledarskap. Ledaren
forvantas ge tydlig information om strukturen (ramar, roller och syfte) och utrymme for
deltagarna att presentera sig sjdlva och sina forvintningar.

I ndsta fas, storming, har deltagarna lart kinna varandra och kan strukturen lite battre.
Man vagar lata olikheterna komma till uttryck, liksom tvivel och ifragasittande av ramar
och mal. Engagemanget kan minska, och gruppen dgnar mer tid at hur och vad man ska
gora dn att utfora sjilva uppgiften. Som ledare kan man behova sta ut med att bli ifrdga-
satt. Man behover lyssna pa invandningar, men ocksa foresla 16sningar och alternativ, och
komma ihéag att man ocksa kan beh6va upprepa eller fortydliga den information som man
gett tidigare.

Sa smaningom kommer for de flesta grupper en fas da gruppdeltagarna ar 6verens om
hur och vad man ska gora, norming. Man har funnit 1sningar pa de tidigare motsattning-
arna, roller har tydliggjorts och dverenskomna regler har blivit till normer f6r gruppens
samverkan. Ledaren behover inte langre vara lika aktiv i sitt ledarskap utan kan mer fung-
era som en handledare.

Efter norming-fasen beskriver Tuckman hur gruppen gar in i en fas dér gruppdeltagarna
fullt ut kan borja agna sig at det som dr gruppens uppgift — performing. I denna fas kan
ledaren borja delegera en del av sina uppgifter till andra i gruppen, utan att fér den skull
limna gruppen helt. Ledaren finns till hands vid behov, eftersom det inte lingre behovs sa
mycket instruktioner och coachning i denna fas. Om ledaren i denna fas blir f6r styrande
eller lagger sig i detaljer finns risken att det skapar irritation i gruppen och blir till mer
hinder &n hjalp.

Den sista fasen, adjourning, nir gruppen dr klar med sitt arbete och ska upplosas, kan
vara en period som vicker mycket kdnslor: gladje 6ver det man har astadkommit, saknad
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over att man inte ska fortsitta tillsammans och oro fér vad man sjdlv ska hitta pa nar grup-
pen har upplosts. Ledaren kanske ater behover bli mer aktiv i sitt ledarskap och stodja och
coacha gruppen, men det kan ocksa vara sa att det bara behovs tid och utrymme for var
och en i gruppen att fa uttrycka kdnslorna som avslutet vacker.

Jag har valt Tuckmans modell f6r att den dr latt att komma ihdg med sina rimmade be-
teckningar pa de olika faserna, och for att den har vissa likheter med strukturen for kate-
kumenatéret med sina fyra perioder: vailkomnandets tid, vixandets tid, férdjupningens tid
och fortsittningens tid. Men det ska inte sittas likhetstecken mellan en viss fas i Tuckmans
modell och en viss tid i katekumenatet. Jag ser det mer som att bade Tuckmans modell
och katekumenatstrukturen innehaller tankar om att man behover ldgga tid och energi
pé olika saker under olika perioder av gruppens liv, och att ledarskapet behover anpassas
efter de olika faserna for att underlétta for gruppen att utvecklas pa ett bra sitt. En modell
som beskriver detta mer utforligt ar exempelvis Integrated Model for Group Development
av Susan Wheelan. Den finns sammanfattad i Gruppsykologi av Philip Hwang och Bjorn
Nilsson (Natur & Kultur, 2014).

SAMTAL | KATEKUMENATGRUPPEN
I katekumenatet samlas vi for att tala om fragor och tankar som vi béar pa om tro, kyrka
och andlighet och som kédnns angeldgna for just oss som deltar i gruppen. Syftet ar att fa
dela dessa tankar och fragor med varandra och mogna i var tro och vara askddningar. Var
malséttning dr att samtalen ska ske i en anda av jamlikhet, respekt och 6msesidighet.
Samtalsledarens viktigaste uppgift 4r att underldtta for gruppen att fora sadana samtal.
De konkreta utmaningarna for den eller dem som ar samtalsledare kan se olika ut i olika
grupper, bland annat beroende pa samtalsledarens tidigare erfarenheter, gruppens sam-
mansittning och vilken utvecklingsfas gruppen befinner sig i. De vanligaste utmaningarna
och bekymren brukar likvdl handla om hur man ska underlitta for alla att fa komma till
tals — att bromsa de alltfor pratglada och peppa de blyga, att hjdlpa gruppen att hélla sig till
amnet, att hindra den alltfor entusiastiske och trosvisse fran att forsoka 6vertyga alla andra
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och att halla tiden, bade vid varje triff och for dret som helhet, si att alla fradgor hinner
belysas.

Ett sétt att forhalla sig till uppgiften som samtalsledare ar att dela upp den i tva delar, dels
att i forvdg forsoka skapa sa goda forutsittningar som mdijligt, dels att 16sa de eventuella
bekymmer som uppstar langs vigen.

FORBEREDELSER

Att i forvag skapa goda forutsattningar handlar om forberedelser, infoér katekumenataret
som helhet och infor de enskilda traffarna. Viktiga fragor att ta upp i forberedelsefasen
infor katekumenataret dr av typen: Var ska vi vara? Vilket rum kan vi anvdnda och hur kan
vi anvinda det? Far vi vara ostorda ddr? Vad behover vi for material och hur far vi tag i det?
Behovs fika? Vem eller vilka ska leda gruppen? Ar alla som pd nagot sitt dr inblandade i
att leda gruppen 6verens om rollfordelningen? Kédnner alla varandra tillrackligt val i ledar-
gruppen, eller behéver det avsittas tid for det innan man drar i ging? Ar alla i ledargrup-
pen inforstadda med vad som forvéntas av dem, och dr de bekvima med de forvintning-
arna? Har resten av forsamlingen tillracklig information om vad en katekumenatgrupp ar
for nagot? Naturligtvis blir forberedelser av den hér typen alltmer rutin ju fler ganger som
man har haft katekumenatgrupper i férsamlingen, men forsta gdngen man startar ett kat-
ekumenat dr mycket vunnet om man identifierar méjliga problem och 16ser dem innan de
har uppstatt, aven om det kanske tdr lite pa entusiasmen.

En annan aspekt av forberedelserna, som kan vara nog sa viktig for att skapa gynnsam-
ma forutsattningar, ar hur man bjuder in deltagare till gruppen. Att vara tydlig med vilken
typ av grupp det handlar om kan forebygga en hel del frustrationer, som till exempel att
katekumenatet varken &r en kurs och eller en stédsamtalsgrupp.

Nér gruppen val borjar tréffas behovs tid och utrymme for att lara kidnna varandra,
komma 6verens om gemensamma regler och vilka &mnen som gruppen ska ta upp under
det kommande aret. Hur man valjer att gora det ar kanske mindre viktigt, men det behover
finnas en plan for hur och i vilken ordning det ska goras.
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Vissa grupper viljer att utforma de gemensamma reglerna eller ramarna for samtalen
tillsammans, i andra grupper presenterar samtalsledaren/ledarna vilka ramar som ska gilla
och stimmer av att alla 4r 6verens om dem. Eftersom ramarna ska vara till hjilp for att fa
ett gott samtalsklimat bor de innehalla 6verenskommelser om att inte fora vidare det som
sags i gruppen, att var och en har ansvar for att alla i gruppen far lika mycket utrymme, att
inte avbryta varandra och inte heller pressa varandra att ta stillning eller vara mer 6ppna
an man vill och orkar, att var och en far tala till punkt, att alla &r med i gruppen for att lyss-
na till varandra, inte for att 6vertyga eller ifragasitta varandra, och att gruppen ska halla sig
till 6verenskomna tider och d@mnen.

Det kan vara klokt att tinka igenom den majliga konflikten mellan att alla far tala till punkt
och att alla far lika mycket utrymme redan i detta skede. Om den som har absolut mest att
sdga alltid far tala till punkt kan det ga ut 6ver andra deltagares ratt att fd utrymme. Ska man
da som samtalsledare avbryta den som pratar pa? Det kan ta emot att gora det, sarskilt om
man har kommit 6verens i gruppen om att inte avbryta varandra. Samtidigt forvéintar sig de
flesta att »nagon« styr upp det hela — och denna négon brukar vara gruppens ledare.

Om man tror att det kommer att bli besvérligt kan man ta upp fragan redan innan det
har hant. Man kan till exempel fraga gruppen i samband med att man kommer 6verens om
ramarna: Hur ska vi se till att alla far lika mycket utrymme?

SAMTALSLEDARENS ROLL
Hur aktiv man sedan behover vara som samtalsledare nar samtalen val kommit i gdng va-
rierar forstas. Det dr klokt att vara férberedd dven infor varje enskild traff och att ha en plan
for hur man ska disponera tiden, vilket amne som ska tas upp och hur samtalen ska foras
(i storgrupp, i mindre grupper, tva och tva, med eller utan dvningar). Att ha en plan skapar
ett lugn, och en plan kan alltid 6verges om den visar sig 6verflodig.

Men en grupp fungerar inte alltid friktionsfritt trots minutiosa forberedelser. Det kan
uppsta beteenden i gruppen som stor samtalet. Det dr samtalsledarens uppgift att pa ett
respektfullt sitt hjdlpa gruppen att minska det beteendet. Oftast handlar det om avsteg

17



fran de gemensamma 6verenskommelserna om hur samtalen ska foras. Glom inte att d&ven
samtalsledaren kan ha ett samtalsstorande beteende, exempelvis genom att lata samtalet
dra langt 6ver tiden, komma for sent eller oforberedd till triffarna, eller bli for ivrig med
att »ldra« deltagarna vad som ar kyrkans syn pé saken.

Att dndra pa ett beteende dr dock inte alltid sa latt. I stéllet for att forsoka dndra pa bete-
endet kan man prova att forandra situationen eller strukturen. Ibland kan det ricka med sa
enkla forandringar som att man skiftar tema for samtalet eller delar gruppen i mindre grup-
per under en del av samtalstiden. Manga sddana foérandringar av situationen/strukturen kan
man astadkomma genom att ldgga in olika 6vningar i samtalet. En fordel med 6vningar ar
ocksd att de ger utrymme att anvanda andra uttryckssétt én det talade ordet.

Man kan ocksa ta hjélp av sd kallade kontextmarkorer — foremal eller symboler som pa-
minner om vilken situation (kontext) man ér i. Ett ljus eller ett hjarta (av sten, glas eller trd)
eller dylikt kan fa markera vem som har ordet nar man gar laget runt och delar sina tankar
och funderingar, om gruppen har svart att lata alla komma till tals. En dikt, lite musik, en
kort mindfulnessévning eller att man laser valsignelsen tillsammans kan fa markera att
dagens traff ar slut, om gruppen har svart att avsluta.

Men ibland maste samtalsledaren bara gé rakt pa sak, kanske ge ordet till nagon annan,
avbryta nagot eller samla gruppen kring temat igen, och det gors forstés vanligt och tydligt.
Det ar oftast inget problem - det ingar ju i samtalsledarens uppdrag! Men det kan vara
klokt att vara beredd pa kritik i det ldget. Ta det da lugnt, lyssna pa kritiken och undvik
tillrattavisningar. Foresla till exempel att ni parkerar fragan som blev avbruten och tar den
vid ett senare tillfalle. Kom sedan ihag att ta upp den igen vid ndgot annat tillfille. Da kan
det hdnda att den inte alls ar lika brannande.

I undantagsfall blir ett beteende sa besvirligt att hantera i gruppen att det blockerar de
samtal som dr gruppens syfte. Om en sadan situation uppstar bor samtalsledaren be nagon,
exempelvis katekumenatets kaplan, som i en professionell roll, och utanfér katekumenatets
traffar, kan bidra till att 16sa situationen. Det kan handla om att ndgon eller nagra i gruppen
behover eller soker en annan sorts samtal dn det som ér syftet med katekumenatet.
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Sist, och inte minst: De allra flesta katekumenatgrupper fungerar alldeles utmirkt, och
samtalen berikar och foérdjupar och blir en killa till bade glddje och vénskap.

EXEMPEL

Foljande berittelser dr uppdiktade, liksom personerna i dem, men baserade pa erfarenheter
ur katekumenatsammanhang.

Livsberittelsen

Det var den tredje katekumenatgruppen som Anders ledde. Gruppen hade tréffats nagra
ganger, och de forsta trevande samtalen var avklarade. Man hade enats om vilka regler som
skulle gilla under samtalen och brainstormat om teman som deltagarna dnskade ta upp.

»I dag har vi ju tankt borja med livsberittelserna, inledde Anders nir han hade hélsat
alla vilkomna. »Tanken dr att var och en av oss berittar s& mycket som hon eller han vill
om sig sjélv, sitt liv och vad som fort henne eller honom hit. Vi kommer inte att hinna allas
livsberittelser i dag, sa det temat kommer att f6lja oss ndgra tréffar framover.«

Det blev tyst. Anders lét blicken vandra runt gruppen. Deltagarna sag eftertinksamma
och lite inatvinda ut. Han tittade pa det roda glashjdrtat som han lagt som en symbol mitt
péa bordet. Han hade tdnkt lata den som berittade hélla glashjirtat i handen, som en mar-
kering av vem som hade ordet. S sag han hur Anna tittade upp. Anna var en av de mer
tystlatna och tillbakadragna sokarna i gruppen. Det var svart att gissa sig till hur gammal
hon var och vad hon kunde ténkas jobba med. Han métte Annas blick.

»Vill du borja, Anna?« fragade han. Anna nickade till svar. Anders skot fram det roda
glashjartat mot Anna. Utan att han behovde saga vad han hade tankt tog Anna upp det och
kupade sina hander runt det.

»Jag vixte upp pa landet«, borjade Anna stilla, »pé en gérd.« Hon lét blicken vila pa
glashjdrtat som hon sakta vred i hinderna. » Vi hade kor, betesmarker, akrar och skog. Man
kunde tro att det var en idyll, men det var det inte. Det var ett helvete. Min pappa var en
tyrann.«
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Det hade med ens blivit kndpptyst i rummet, sa ndr som pa Annas lagmélda rost. Ingen
rorde sig. Det gick knappt att hora om nagon andades. Anna fortsatte sin livsberéttelse utan
att lyfta blicken fran det r6da glashjartat. Hon beréttade om langvarig misshandel i hemmet,
om hur familjen splittrats, om missbruk, sjukdomar och svara ekonomiska forhallanden och
om hur hon som vuxen lyckats bryta upp ur ett destruktivt parférhallande.

»Nu lever jag ensamg, sa hon och lyfte till slut blicken, »och dr ganska n6jd med det.
Det som har gjort att jag har valt att komma hit till katekumenatet &r att jag var med i ung-
domskdren i kyrkan nér jag var liten. Jag tyckte om det. Nu vill jag se om det finns nagot i
kyrkan f6r mig som vuxen. Det var det hela.«

Anna lade tillbaka glashjartat pa bordet och skot dver det till Gunilla som satt bredvid
henne. Gunilla tog mekaniskt emot det. Det var helt tyst i rummet. Anders ville siga négot,
men visste inte vad.

»Tack, Annag, fick han fram till slut. Gunilla satt kvar med glashjértat i handen och sag
brydd ut. Plotsligt tog hon till orda:

»Jag har haft ett vildigt ordinart liv, borjade hon och sag sig omkring som om hon
sokte nagot slags bekriftelse pa att hon gjorde rdtt som borjade tala. »En skyddad uppviaxt
skulle man kunna sdga. Gatt i skolan, flyttat hemifran, pluggat nagra ar, borjat jobba, gift
mig och fatt barn.«

Anders kinde sig villradig. Det har blev inte alls bra. Gunilla berittade utan inlevelse.
Han undrade om négon egentligen lyssnade till hennes berittelse eller om de flesta fortfa-
rande var upptagna med tankar pa det som Anna hade berittat. Forvintade de sig att han
som var gruppens samtalsledare skulle siga nigot forlosande som liksom lade saker och
ting till ratta igen? Han 6nskade att han kunde fa fram de rétta orden, men det var som om
tankarna stod stilla.

»Vinta lite, Gunillal« horde han plétsligt sig sjalv sdga.

»Jag vet inte riktigt hur jag ska saga det har sa att det blir rétt«, borjade han trevande. I
sjdlva verket hade han ingen aning om hur han skulle fortsitta. Han kidnde en létt yrsel. Sa
tog han ett djupt andetag och vande sig mot Anna.

120

»Jag blev vildigt berérd av din berittelse, Anna.« Han tyckte att rosten lat avlagsen och
tillgjord, men fortsatte: »Det var omskakande att hora den. Jag tror inte att jag dr ensam om
att kdnna sa. Jag tycker du var modig som berattade allt det har for oss. Tack for fortroendet
som du har visat oss genom din 6ppenhet.«

Han moétte Annas blick och sag inget ogillande. Sa viande han sig till Gunilla. Han mirkte
att rosten bar nu och att orden kom littare.

»Jag tycker att du ocksd dr modig, Gunilla, som fortsatte med din livsberittelse. Och nu
har jag avbrutit dig, fast vi ju kommit 6verens om att inte avbryta varandra.« Han sag sig
snabbt omkring, alla tittade uppmarksamt pa honom. Han 6vervigde under brakdelen av
en sekund om han skulle vaga skdamta lite med sig sjdlv och tog chansen. »Jag ér vil inte sa
principfast, jag«, sa han och log. Det var en lattnad att fa slappa lite pa allvaret. Det gjorde
det enklare att fortsatta med det han ville ha sagt avslutningsvis.

»Jag vill att vi pdminner oss om att vi dr har for att dela vara tankar och livserfarenheter
med varandra. En del 4r smartsamt att hora, och en del ar svart att beritta. Ingen behover
berdtta mer dn vad han eller hon vill. Men varje berittelse ar lika betydelsefull.«

Han var pa vig att sidga att det inte finns ndgra ordindra livsberittelser, men hejdade sig.
Det lag for ndra till hands att uppfatta det som kritik av hur Gunilla hade inlett sin berat-
telse. Han gjorde en kort paus, och avslutade med att lagmalt siaga: »Och var och en av oss
ar lika vardefull.«

Det blev tyst. Anders undrade om han hade 6verdrivit, om han hade tagit i for mycket.
Hade han latit pretentiés? Han sag att Gunilla fortfarande hade glashjartat framfor sig pa
bordet. Han sokte hennes blick.

»Vill du fortsdtta?«, fragade han.

»Ja, det vill jag faktiskt«, sa Gunilla med ett forsiktigt leende. »Jag hann fundera lite,
fortsatte hon och plockade upp glashjartat och kramade det med bada handerna. »Det allra
storsta som hédnt mig dr ndr jag fick barn.«

Gruppen lyssnade till Gunillas livsberéttelse pa nytt. Och det blev en annan berittelse 4n
vad det forst verkat vara.
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Kommentar

Livsberdttelser kan vara svara att ta i hela gruppen. Méanniskor kan bara pd minnen av trau-
matiska hindelser, som kan bli svéra att hantera i en katekumenatgrupp. Aven om den som
bér pa svara minnen orkar berdtta om det, sa kan det bli smartsamt att lyssna till, och be-
rittelsen kan bli svar att ta emot i en grupp som inte ar forberedd pa det. Katekumenatet ar
ett forum for samtal om tro och s6kande och kan eller ska inte ersitta sjalavard eller terapi.

I berittelsen ovan hamnade gruppen i en kdnslomissigt laddad situation som grup-
pen (och samtalsledaren) var oférberedd pa, och hade svart att hantera. Losningen i just
detta fall blev att samtalsledaren satte ord pa upplevelsen, och dirmed bekriftade den, och
paminde om ramarna for katekumenatet.

Ett annat sétt att hantera livsberittelserna kan vara att i forvag bryta ner dem i mindre
delar, genom att foresla nagra @amnen som deltagarna far beritta om for varandra, en per-
son som betytt mycket, en plats som man tycker om att vara pa, en bok man last, en resa
man gjort och sa vidare. Om gruppen ér stor kan det vara en idé att ta livsberittelsen tva
och tva i stallet for i hela gruppen, och att man i storgruppen noéjer sig med att bara beritta
om nagot enstaka motiv till varfér man dr med i katekumenatet.

Fragor och fragor

Lollo tande ljuset som stod mitt pa bordet. Det var markeringen som talade om att kate-
kumenattriffen borjade. Temat som gruppen hade valt for den har kviéllen var »Behovs
kyrkan i dagens samhélle?«.

»Vdlkomna allesammans!« borjade hon. »Roligt att se er igen.« Hon ldt blicken glida
over den lilla gruppen. I dag hade fem personer kommit, varav tva hade varit med aret
dessforinnan och deltog som medvandrare.

»Innan vi borjar med dagens temac, fortsatte Lollo, »sé vill jag lasa upp samtalsreglerna
som vi enades om i borjan, som en paminnelse.«

Lollo var bekymrad over att det hade varit sa svart att halla 6verenskommelsen om att
var och en skulle fi tala till punkt och att man inte skulle avbryta varandra, trots att det
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var en sa liten grupp och trots att gruppen gemensamt hade formulerat samtalsreglerna i
borjan av katekumenataret. Hon hade diskuterat saken med medvandrarna och de hade
kommit Gverens om att borja med en paminnelse om vilka samtalsregler som gruppen
enats om tidigare.

»Vara fragor ar utgangspunkten for samtalen«, borjade Lollo ldsa. » Vi respekterar var-
andras olikheter och delar tankar och funderingar om tro med varandra. Vi dr inte hér for
att overtyga nagon annan, och det som sdgs i gruppen stannar i gruppen.«

»Alla ska fa lika mycket plats och vi ska tanka pa att inte prata for mycket eller for lite,
fortsatte hon. » Vi avbryter inte varandra.« Hon gjorde en kort paus efter den meningen for
att lata den sjunka in, innan hon ldste den sista meningen: » Vi haller oss till iamnet och vi
passar tiden, bade nér vi borjar och nar vi slutar.«

Nér hon last klart lade hon ifrén sig pappret pa bordet. Hon kidnde sig plétsligt lite osé-
ker pa om hon gjort rdtt. Var det 6vernitiskt av henne att lasa upp reglerna pa nytt? Hon sag
sig omkring, men ingen av deltagarna sig ut att vilja siga nagot, sa hon bestaimde sig for att
helt enkelt g& vidare med dagens tema.

For att fa i gang samtalet foreslog hon en 6vning dér deltagarna fick stilla sig langs en
tankt linje pa golvet, dar ena dnden markerade »Kyrkan har spelat ut sin roll i dagens sam-
hille« och den andra énden markerade »Kyrkan ar viktigare én nagonsin i dagens samhal-
le«. Samtalet var snart i gang ndr var och en skulle forklara hur de hade tinkt nir de valt
sin plats langs linjen. Lollo stod vind mot deltagarna under 6vningen och fordelade ordet
snabbt, sa fort nagon blev ldngrandig. Det blev snabba puckar och mycket skratt.

Efter en stund foreslog Lollo att de skulle sla sig ner runt bordet igen. Hon hade tagit
med sig ndgra tidningsurklipp som handlade om kyrkan. Gruppen dgnade en stund at att
titta pa rubrikerna, och samtalet gled in i ett langsammare tempo. Men det drdjde inte
linge forran deltagarna borjade falla varandra i talet igen. Eva stillde ideligen fragor till de
andra, vilket gjorde att samtalet alltmer blev till en diskussion &n till ett delande.

»HOr ni, vanner!« utbrast Lollo till slut. »Jag tror att vi behover prata en i sinder om vi
ska hora vad var och en har att sagal«
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Alla tystnade och fem par forvanade 6gon riktades mot Lollo, som insag att hon hojt
rosten mer dn hon hade tiankt.

»Qj, ursdktal« sa hon. »Jag menade inte att ta i sa. Men vi behover hjdlpas ét att inte
avbryta varandra. Nu sitter jag det hdr ljuset framfor den som har ordet, och sa far ordet -
och ljuset — gé ett varv runt bordet innan vi avslutar kvillens traff.«

Lollo tog ljuset som stod mitt pa bordet och satte det framfor Eva, som var den som varit
ivrigast att avbryta med frégor, sa att hon skulle fa sédga sitt forst.

Det fungerade nagorlunda bra. Alla fick sagt ndgot om kvillens tema. Eva var pa vég att
avbryta med fragor vid ett par tillfillen, men Lollo hojde varje gang handen och mimade:
»Viénta lite«.

Lollo var trott ndr kvillens tréff var avslutad. Hon kdnde sig inte n6jd med sin insats. Hon
tyckte att hon hade fétt vara alldeles for mycket av en vakthund, och det var en roll som hon
avskydde. Lollo tankte att hon behovde prata med Eva, eftersom det ofta var Eva som borjade
avbryta de andra med fragor, men det blev i stdllet Eva som forde saken pa tal.

»Du, Lollo«, sade hon nir de andra hade gatt. »Jag blir inte riktigt klok pa hur det ar
tankt att man ska bete sig i den hir gruppen. Jag tycker verkligen om att komma hit och jag
tycker att samtalen &r jatteintressanta, men sa fort det hettar till lite sa verkar du tycka att vi
avbryter varandra. Jag tycker faktiskt inte att jag avbryter - jag stéller ju fragor! Och det ar
ju forsta punkten bland vara regler. Att véra fragor ska vara utgangspunkten for samtalet!«

Eva lat upprord. Lollo stod alldeles handfallen och visste forst inte vad hon skulle svara.

»Ahg, sa hon hipet, »vi har nog missforstétt varandra.« Lollo funderade hur hon skulle
formulera sig. Hon hade pa tungan att séga att Eva visst avbrot med alla sina fragor, men i
stillet sa hon: »Det som jag menar med véra fragor dr fragorna som vi har med oss nar vi
borjar katekumenatet. De som vi brainstormade om alldeles i borjan, de teman som vi ska
prata om under aret. Det dr de som ska vara utgangspunkten for samtalen, inte fragorna
som dyker upp medan vi pratar med varandra.«

Nu var det Evas tur att bli hdpen. »S& man far alltsa inte stélla fragor efter brainstorming-
en?« utbrast hon.
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»Far och far, svarade Lollo. »Jag vill inte tinka i termer av vad man fir och inte far gora.
Men det behover vara ett givande och tagande. Folk maste fa hinna prata till punkt innan
de ska svara pa fragor. Men det ér ju klart att man masta fa fraga ibland ocksé.«

Eva sag fundersam ut. Hon sag pa Lollo som sdkert var 25 &r yngre dn hon. Just da tyckte
hon att Lollo paminde om hennes egen dotter de ganger hon hade rutit alldeles for mycket
for nagon liten smasak.

»Sorry, sa Eva, »nu dr det min tur att sidga att jag inte menade att ta i sa. Men du ska
veta att jag har jobbat minga &r som landstingspolitiker. Ar det ndgot som man trinar pa
da s dr det att stdlla fragor. Men jag ska tdnka pa vad du har sagt och forsoka bli battre pa
att vinta pa min tur, avslutade hon med ett leende.

Kommentar

Ett vanligt bekymmer for samtalsledaren i katekumenatgrupper brukar vara hur man ska
lyckas fordela ordet rittvist. I ovanstaende berittelse var det ovanligt besvarligt, och sam-
talsledaren fick anvédnda sig av flera olika tekniker. Hon pdminde deltagarna om vilka ra-
mar som de hade kommit 6verens om, hon anvinde en 6vning dar hon var mer styrande i
samtalet och tydligt fordelade ordet, hon sa ifran i gruppen, hon anviande sig av en symbol
(ljuset) for att markera vem som hade ordet och hon tog ocksa upp saken enskilt med en
av deltagarna, dven om det just har skedde pa initiativ av deltagaren sjdlv, vilket gjorde det
mojligt att reda ut ndgot som delvis var ett missforstand.

Nér nagon inte vill prata

»Pass.« Olof tog emot den lilla runda stenen och skickade den snabbt vidare till ndsta person.
Jonas, som var nyanstdlld diakon i forsamlingen och gruppens samtalsledare, suckade

inombords och undrade hur linge gruppen skulle std ut med att Olof ndstan aldrig sa na-

got. Han fick lust att resa sig upp och ropa »Bul«, eller ngot &nnu mer opassande, for att

skaka liv i Olof. Naturligtvis gjorde han inget sadant utan riktade i stéllet sin uppmarksam-

het mot Stefan, en av medvandrarna, som snéllt tagit emot stenen och nu beréttade att han
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hade tyckt sa mycket om kallelsegudstjansten, som gruppen firat tillsammans foregaende
sondag, och att det hade varit fint att fa sdga ja tillsammans med gruppen.

Den lilla stenen vandrade ur hand i hand i gruppen och samtalet fortsatte. Temat for
kvdllens samtal var gudstjdnsten. Jonas hade bett Anja, katekumenatets kaplan, att vara
med pa triaffen och samtala om alla de fradgor som han hade pé kinn skulle dyka upp, men
ocksa for att vara med i reflektionen efter kallelsegudstjansten som hon hade lett.

Nir stenen kom tillbaka till Jonas, och rundan med reflektioner &ver kallelsegudstjans-
ten var klar, limnade han med en viss lattnad 6ver ordet till Anja. Jonas hade borjat kinna
det alltmer som ett misslyckande, béde i rollen som diakon och i rollen som samtalsledare,
att han inte fick med Olof i samtalen.

Samtalet kom snabbt i gang. Precis som Jonas hade anat var det ménga sakfragor som
deltagarna ville ha svar pa. Men det kom ocksa upp manga funderingar och tankegangar
om saker som var och en hade upplevt. Nu behovdes ingen runda, deltagarna fordelade
latt ordet mellan sig, och alla utom Olof kom till tals. Jonas forsokte aterigen bjuda in Olof
i samtalet med fragor men fick inte mer dn enstaka ord till svar.

Nir kvillen var avslutad och deltagarna hade gett sig av hemat passade Jonas pa att fraga
Anja om hon kunde stanna kvar en liten stund - han ville gdrna byta nagra ord med henne.
Aven Stefan hade drojt sig kvar, och Jonas nickade 4t honom att delta i samtalet han ocksa.

»Jo«, borjade Jonas, »jag dr lite bekymrad for Olof. Jag vet att det har gatt ldng tid pa
katekumenataret och att jag borde ha tagit upp det har for lange sedan, men faktum ar att
jag inte dr sa saker pa att han har hamnat i ritt grupp. Ni marker vil att han néstan inte alls
deltar i samtalet? Kanske du, Anja, skulle prata med honom?«

Anja var tyst en stund.

»Hmm, jag vet inte riktigt ...«, borjade hon tveksamt och tittade omvéxlande pa Jonas
och Stefan. Plotsligt sa Stefan pa sitt vanliga, vinliga vis:

»Vet ni vad? Jag tror faktiskt att det har ar precis ratt grupp for honom. Jag tycker visst att
han deltar, dven om han inte sdger sa mycket. Han lyssnar och foljer med. Och just den har
gruppen verkar klara alldeles utmérkt att en av dem inte séger sa mycket, eller nistan inget
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alls.« Stefan log brett och fortsatte med eftertryck: » Var uppgift ér ju inte att dndra pa folk,
bara ge sa bra forutsittningar vi kan for samtalen. Och det tycker jag att vi gor, eller hur?«
Anja nickade, men Jonas sdg sa misstrogen ut att Stefan inte kunde sluta le.
»Du dr bra, diakonen!« sa han och gav Jonas en vanskaplig klapp pé axeln. »Allt maste
inte bli perfekt!«

Kommentar

Det kan vara en utmaning for samtalsledaren att locka den tystlatne att delta i samtalet. Att
anvanda sig av olika dvningar och ha delar av samtalet i mindre grupper brukar vara till
hjdlp. Tank pa att man ocksé kan prova dvningar som anvander andra uttrycksformer én
det talade ordet som bilder, farger och symboler. Men som exemplet visar - allt behover
inte bli som man ténkt. Det kan bli gott nog énda.

Lena Lundberg arbetar som barn- och ungdomspsykiater och har medverkat i katekumenatsam-
manhang i ménga &r, som sokare, medvandrare, samtalsledare och de senaste dren dven som
workshopledare vid katekumenatets ledarutbildning pé Stjérnholm.
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 KATEKUMEN |

ans Ragnarsson

Med erfarenheter fran uppviixten som fick honom att limna
pingstrorelsen holl Hans Ragnarsson den kristna tron pa arm-
lingds avstand. Men han kom att beséka savil Taizé i Frankrike
som Berget i Rittvik pd en resa som ledde till konfirmation.
Sista etappen dit bestod av att vara katekumen.

Under en ldngre volontdrs- och retreattid

veckan med konfirmation vid pingst. Det

péa Berget hade han bestamt sig for att bli
konfirmerad, mitt i livet. I stadsdelskyrkan
Vidingsjos hostprogram hemma i Linko-
ping sdg han att de inbjod till en kateku-
menatgrupp.

- Nagonstans ldngs vagen hade jag hort
talas om katekumenatet.

Prasten han ringde bekriftade, men sa
att de inte hade nagon anmald.

- Jo da, nu har du mig, svarade Hans.

P& senhosten kom de igéng, en traft i

var han och présten och ytterligare en for-
samlingsanstdlld - Hans medvandrare.
Vilket gav en lirdom:

- Medvandrare ska inte vara anstillda
i kyrkan, utan vara med pa samma villkor
som katekumenerna.

Nu, dryga tio ar senare, konstaterar
Hans att han vil egentligen inte fick né-
gon ny kunskap som katekumen. Aven om
uppvaxten i den smélandska pingstférsam-

lingen inte gjorde honom troende, men vil

——

»Jag vantar
pad att bli
medvandrare. «

dopt, gav den gedigna kunskaper i Bibeln

— Jag vantar pa att bli medvandrare. Da

och den kristna tron.

- Det jag fick som katekumen var en be-
kréftelse pa grundidén med det kristna bud-
skapet. En tro utan prestation. Jag ar glad att
jag gjorde detta, med avslutning pd pingst-
dagen da jag fick gé fram i kyrkan och svara
pa samma fragor som konfirmander. Och fa
torbon med handpaldggning.

Det var den enda gudstjénst som ingick
i hans katekumenat. Men Hans har planen
klar for hur han ska f hela paketet.

far man gora det har en gang till, det ling-
tar jag efter.

Kyrkvird blev han, men en omorganise-
ring fick Hans att flytta engagemanget till
EFS missionsférening och Ansgarskyrkan,
dér han ar kyrkvird och ingér i samarbets-
radet. Nagon katekumenatgrupp har dnnu
inte bildats, men nar det sker dr Hans Rag-

narsson redo att vandra med.

Text & foto: Lars HillAs Lingius




9. ENLYSSNANDE KYRKA

KATEKUMENAT SOM ETT FORSAMLINGSPERSPEKTIV

Goran Rehnstrom

EN NY FORSAMLINGSPROCESS
De hade bestamt sig for att inbjuda till katekumenat i férsamlingen.

Beslutet hade foregétts av en langre tids samtal och var val forankrat. Nagra medarbeta-
re, bade ideella och anstillda, hade deltagit i en inspirerande kurs. Motivet var knappast att
oka antalet férsamlingsaktiviteter. Utbud fanns det redan nog av, och det behovde snarare
rensas i menyn i stallet for att dryga ut den ytterligare.

Anledningen var helt enkelt att det dykt upp vuxna som fragat efter vigen in i kyrkan.
Kanske hade de statt dir en langre tid, pa kyrkans troskel, utan att man lagt marke till dem.
Men nu hade résterna fran troskeln blivit horda; nagra hade végat sig in i gudstjanster och
traffar. Kloka och drliga kamrater som pa ett 6ppet och okyrkligt sitt borjat stélla fragor
som medarbetarbetarna inte hort forut, eller i varje fall inte varit lyhoérda f6r. Undringar
om tro hade formulerats pa ett angeldget sitt vid samtal infor kyrkliga handlingar. Det gick
liksom inte att komma f6rbi den nya tonen.
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En av présterna i forsamlingen berittade: Forr hande det vid dop- och vigselsamtal att
ménniskor talade om att de inte var dopta eller konfirmerade. »Det gor inget«, brukade jag
svara. Jag gjorde det i tron att detta inte skulle bli ett hinder. Att deras érlighet var just bara
arlighet. Att kyrkans famn var inkluderande dnda ...

Sedan vi borjat forbereda katekumenat kom jag att tinka pa ett annat vis. Nér pdpekan-
det om att man inte var dopt eller konfirmerad dok upp tyckte jag mig hora en stillsam
fraga i stillet for ett drligt pastaende. S& jag moétte den trevande undran som jag tyckte
mig hora med en lika trevande motfraga: »Vill du bli dopt/konfirmerad?« Och jag fick inte
sdllan ett jakande svar.

Forsamlingen hade, dntligen, nagonting att erbjuda: en dorr att 6ppna, en vag att ga.
Plotsligt kunde jag hora en lingtan. Tank sa manga langtor jag passerat utan att mérka
dem. Och sa spdnnande det ér att fa upp 6gon och 6ron for fradgorna.

Ansvariga i férsamlingen satt och formulerade férsamlingsinstruktion och inbjudan till
kyrkan.

»Hur talar vi om varandra?« undrade nagon, mitt i skrivandet.

Fragan om vilka som ar »vi« och »dom« blev allt viktigare. En fréga som skavde. Ar »s6-
kare« ett bra ord, om man nu ska etikettera varandra? »Har vi upphort att vara sokare?« sa
en medarbetare vid ett forsamlingsmate.

I forsamlingen borjade det talas om kamrater pa kyrkans troskel. Sokare ér vi ju alla. For
medarbetarna i forsamlingen hade insett nagot viktigt: det var inte enbart en pedagogisk
eller informativ metod som efterfrigades i de nya motena, det var hela kyrkan som efter-
fragades av kamraterna pa kyrkans troskel: liv och tro, gudstjanst och undervisning och
hur de horde ihop med det egna livet. Forsamlingen hade hort behovet att fa bidra med sin
kunskap och sina erfarenheter.

Katekumenatet som forhallningssatt svarade mot de behov som dykt upp. Ett sadant
vagval méste man dela i kyrkans gemenskap, med fortroendevalda, kyrkvardar, i personal-
gruppen och med frivilliga medarbetare, inte delegera till en enskild kyrkoarbetare. Nar
forsamlingen tar ett sadant steg kan det bli hotfullt att ifragasatta de egna och invanda
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rollerna. Det blir svérare och svérare att okritiskt acceptera tankemonstren att »vi i kyrkan«
(som det ibland slarvigt uttrycks) ska »na ut« till »dom som é&r nya eller utanfor«.

Katekumenatet bryter upp monstret av producent och konsument. Den kamrat som star
pa troskeln har inte gjort en bestéllning av en tjdnsteperson utan fragar efter en vidg som
man vuxet och moget sjilv dr beredd att ga. Samtidigt ar det oerhort befriande att inse att
kyrkans berittigande inte star och faller med vara olika forsamlingars programutbud, ar-
betsroller och gudstjansttider.

Sjélva insikten, att det redan star vanner och véntar pa att kyrkan ska 6ppnas pa ett nytt
och okonstlat sitt f6r med sig ett nytt forsamlingsperspektiv, en annorlunda omvarlds- och
invarldsanalys: Vilka resurser har vi redan som avsl6jas av att vi borjar lyssna pa fragor och
langtan? Vem dr bérare av formagan att mota de gavor som kamraterna pé troskeln bar
med sig?

ETT SKIFTE AV PERSPEKTIV

Nir katekumenatet blir en del av forsamlingens sitt att tinka och vara dr det alltsd inte na-
got som ldggs till allt det andra, inte en ny metod. Snarare blir det en attitydfordndring, en
hjalp att bli en 6ppen folkkyrka, ndgot dven vi erfarna kyrkravar lingtat efter.

Sjdlva tankemonstren blir omskakade. Och medarbetare och fortroendevalda inser: Det
blir inte latt att skriva férsamlingsinstruktion om en levande férsamling mer beror pa en
grundattityd och en organisk véaxt dn av aktiviteter. Da star vi bara i borjan av en véxt ...
Hur ska vi gora nu?

Samtidigt intrdder en befriande, evangelisk hallning. Kyrkan dr Guds verk. Evangeliet ar
gdvan som kamraterna pa kyrkans troskel och erfarna kyrkréttor tillsammans langtar efter.
Och vi har alla erfarenhet av Gud pa olika sitt. Det borjar med en Emmausvandring, nar vi
slar f6lje med varandra och lyssnar pa varandras livsberittelse (Luk 24:13-35). Nar vi delar
bygger vi forsamling, en folkkyrka pa riktigt.

Forsamlingen har en tydligt definierad uppgift och ett tydligt syfte:
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Forsamlingens grundlaggande uppgift ér att fira gudstjanst, bedriva undervisning
samt utdva diakoni och mission. Syftet ar att ménniskor ska komma till tro pa Kris-
tus och leva i tro, en kristen gemenskap skapas och férdjupas, Guds rike utbredas
och skapelsen aterupprittas. (Kyrkoordningen, andra avdelningens inledningstext,
om forsamlingen.)

FORSAMLINGSSYN - FORSAMLINGSPERSPEKTIV
Katekumenatet medfor inte en egen eller ny férsamlingssyn. Snarare kan katekumenatet
forstarka den grundlaggande uppgiften och fortydliga forsamlingens syfte enligt kyrkoord-
ningen. Katekumenatet hjélper oss att fa syn pa férsamlingen pa ett nytt satt. Uppgiften, det
vi ska gora, har nog slagit rot i alla forsamlingar. Syftet diremot, det all var verksamhet ska
leda till, har inte lyfts fram lika tydligt: ett inkluderande férsamlingsperspektiv som riaknar
med ménniskor fore aktiviteter (ofta utforda av anstéllda), ett perspektiv ddr manniskor
som redan finns blir synliga, en gemenskap som skapas genom en tro som véxer inifran.
Den hir texten om synen pé forsamling borjar i det svara ordet katekumenat, ordet som
ungefdr betyder »véigledning in i den kristna tron«. Férsamlingen som en ldrande milj6 och
organisation, en miljé for tro, en gemenskap som tar emot ldngtan efter férdjupning. Det
sker nér férsamlingens sétt att vara och leva later sig formas av stegen pa katekumenatets vég.
Om du kan tdnka i symboler, tank pa férsamlingsberittelsen och férsamlingsinstruktio-
nen som en pil som riktar sig in mot kyrkans port. Forsamling borjar som en vég in i, inte
som en vag ut till de andra. Ett omvént missionstinkande, alltsa.

HAR AR KYRKANS SKATTER

En del av en gammal helgonlegend har varit en hjilp for mig att forstd detta. Berdttelsen
handlar om S:t Lars, som han kallas i Sverige. Laurentius var hans namn i Rom. Dir levde
han pé tvahundratalet och verkade som drkediakon (en blandning av domprost, stifts-
direktor/kanslichef och diakon som fatt biskopens ansvar for kyrkans ekonomi). Under
Laurentius tid far kejsaren i Rom insikt om de stora summor pengar som de kristna samlar
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in for olika sociala projekt. Och kejsaren vill fa del av de kyrkans skatter, som han anar
finns. Vi kdnner igen foreteelsen, men Laurentius agerar framsynt och annorlunda. Han
delar ut alla insamlade medel till dem som beh&vde hjélp. Sedan tar han folket med sig
till kejsaren. Och hér stdr han nu, omgiven av Roms fattiga och sjuka, pa kejsarens trappa.
Modigt slar han ut med armen mot skaran av utslagna kamrater och sager: »Har ar kyrkans
eviga skatter, som aldrig kommer att ta slut.«

For denna klarsyn, att inte se ménniskor som problem utan som skatter, ja, att éver hu-
vud taget se méanniskor, fick Laurentius lida martyrdéden. Det dr en annan historia, men
for oss dr hans attityd avgorande: Varje minniska dr en gava till forsamlingen, en del av
kyrkans skatter, inte ett problem som ska losas. Och ménniskorna star redan pa kyrkans
trappa med forvintningar, som en gava. Ser vi det?

Legenden om S:t Lars har tvingat mig att tdnka nytt om de samlingar, gudstjénster och
motesplatser vi redan har i den traditionella verksamheten i férsamlingen, traffpunkter
manga manniskor soker sig till. Dessa motesplatser ser jag numera allt oftare som trosklar
dér olika kamrater star med en stor langtan. Atmosfaren kring dem andas en férvéntan pé
vad kyrkan kan tillfora i livet. Och det har ibland gatt 4t mycket tid innan mitt gamla kyrk-
oOra tranat upp lyhordheten for det som redan sags, fragas efter eller erbjuds.

Min och manga kyrkoarbetares 6nskan att hitta nya former kan ta energi fran formagan
att uppfatta det som redan finns. Och det kan ta mycket spanartid att hitta nya stigar for
redan befintliga kontakter. Vilka star pa troskeln och hur gar vi vidare, tillsammans?

VEM AR SOKARE?

For mig har det varit omskakande att inse att medan jag jagat i stora cirklar for att na ut och
nd fram med kyrkans budskap och verksambheter far jag uppticka hur manga manniskor
som redan star och tittar in genom kyrkans port. Manniskor som inte fragar som jag for-
vantat mig och inte ldser de vackra inbjudningar och det fina informationsmaterial som jag
lagt ner sa stor moda pa att producera. »Kom och se vad vi erbjuder, vill jag ropa. Visst
ar information vardefull och kan hjélpa den som s6kande star pa troskeln. Men det avgo-
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rande dr om forsamlingens medarbetare blir sokare som uppticker dem som véntar pa att
bli sedda pé sin vag. »Vad gar ni och talar om?« Fragan fran den anonyme medvandraren i
Emmausberittelsen &r starten pa ett nytt sitt att vara vilkomnande.

INBJUDAN OCH ETT VALKOMNANDE

Vira forsamlingar har lagt ner stor kraft i att na ut, att bjuda in. Det &r en attityd vi kan vara
stolta och glada 6ver. Katekumenatet kan underlitta for oss att ta steget fran att inbjuda till
att vilkomna.

Nir ett inbjudningskort skickas ut - det kan vara en brevhilsning eller en annons eller
en information i nagot media — dr det en god och viktig aktivitet. Varje storre pastorat med
sjalvaktning anstéller strateger och kommunikatdrer for detta. Tack och lov. Inte en dag for
tidigt. Producerandet av inbjudningar &r bara forsta delen av vart uppdrag. Nasta steg dr att
gé fram till porten, 6ppna den och stilla sig bredvid dem som redan star dar.

Forsamlingsgemenskapens uppgift ér att ta emot den som letar sig mot kyrkans port
och konkretisera vilkomnandet, trana upp lyhordheten for dem som redan hittat fram till
kyrkporten. Tillsammans tittar vi in i kyrkans skattkammare och slar folje med varandra,
ser kyrkans rikedomar tillsammans som kamrater pa upptacktsfard. I katekumenatet kallas
det medvandrarskap.

Nér en kamrat tar de forsta stegen in i kyrkan i medvandrarens séllskap blir saker synliga
och ifragasatta fran ett helt nytt perspektiv. Kyrkan blir inte som forut. Ett nytt sprak for tro
borjar formuleras, bade for den som dr hemtam i kyrkan och f6r den som ser kyrkans moj-
ligheter for forsta gangen. De miljoer som ger plats for de samtalen kommer pé ett radikalt
sitt att forandra kyrkans sprak och tankemonster. Det hors pa tonldget i de forsamlingar
som vilkomnat katekumeners erfarenheter och fragor.

Den som star pa troskeln bar nagot med sig in i kyrkans gemenskap som férnyar pa ett
sitt som inga konferenser i virlden kan dstadkomma. Samtalen da katekumenernas ldng-
tan far en plats i kyrkans tro och péverkar férsamlingens sitt att vara kallar vi fordjupning.
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EN FORDJUPANDE FORVANDLING

For nu tar vi steg tillsammans. Lite trevande. Ord och héndelser kan betyda sa olika saker.
Ingenting blir langre sjalvklart nar jag far syn pa min egen kyrka och forsamling fran tros-
kelns perspektiv.

Vad har vi att bjuda pa? Vad dr vi stolta 6ver? Vad i var tro har varit avgérande och en
hjalp i livet? Hur hor liv och tro ihop?

Nar vi delar fragor och tankar kommer det att handla om liv och vardag. Om den egna
historien och livsrytmen. Om méanniskor som gjort avtryck i vara liv. Nastan ingenting om
en teoretisk kristendom. Bibelberittelserna far en ny betydelse nir de méter vara livsberat-
telser. Nya insikter utmanar oss som delar.

Bara sa kan ménniskor »komma till tro pa Kristus och leva i tro, en kristen gemenskap
skapas och fordjupas, Guds rike utbredas och skapelsen aterupprattas« (Ur Kyrkoordning-
en, andra avdelningen).

MIN HISTORIA, DIN HISTORIA OCH FORSAMLINGENS HISTORIA
Nir vi delar livsberittelser kommer vi nairmare oss sjdlva och varandra. Det som hént oss
far ny innebord, blir en personlig kyrkohistoria.

Den forsamling dar delandet av livsberéttelser blir viktigt uppticker ocksa vérdet av att
dokumentera den egna forsamlingens historia i nartid. Vilka personer har varit betydelse-
fulla for att var forsamling ser ut som den gor? Aldre férsamlingsbors erfarenheter, som
annars skulle férsvinna i glomska, kan lyftas fram for att stiarka férsamlingens identitet, fa
oss att forsta vad vi star i for ssmmanhang och stimulera forstielsen av olika foreteelser i
forsamlingslivet.

Den entusiasm som pionjdrer for sjuttio ar sedan visade prov pa da man bildade en
kyrklig ungdomsforening eller rysningen da en éldre kyrkfarbror vagar berétta om sin vig
in i kyrkan blir minst lika stora som glddjen 6ver att hitta och polera upp glomda kyrkskat-
ter pa kyrkans vind. Vi star i ett ssammanhang och véxer av att dela en gemensam historia.
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VUXENKONSEKVENSANALYS
Nér vi talar med varandra blir spraket viktigt. Hur vi talar om varandra och om tro och
kyrka forandras.

En del kamrater bendmner sig »vuxentroende«. De menar, utifran sin egen erfarenhet,
att det dr annorlunda att ha hittat sin tro som vuxen. Tron blir som en ny upptéckt i vuxen
alder, och katekumenatets méten utmanar till att uttrycka sig med respekt for varje méann-
iskas livsvag. Generella eller fardiga formuleringar blir hoppldst ointressanta och kan sté i
vdgen for ett fortsatt genuint vixande i tro. Varje édrlig och uppriktig s6kare har en sarskild
kanslighet fér och dr beroende av det dkta tonldget.

Nir Jesus sdger: »Den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer aldrig dit in«
vander han sig till vuxna. Inte for att vi ska bli barnsliga utan for att vi ska vaga méta alla
vara arsringar och som vuxna vaga barnets tillit. Det 4r bara den vuxne som kan gora den
resan, och det behovs mod och livserfarenhet for att gora den. Till barn stiller Jesus inga
sadana uppmaningar. Dem tar han i stdllet upp i famnen.

En forsamlingsgemenskap som ar tillitande och uppmuntrande till en medveten vuxen-
tro dr en forutsattning. Det kraver en ny reflektion 6ver former for forsamlingsverksamhet
och gudstjanst

Nir Svenska kyrkan medvetet gor en barnkonsekvensanalys infor varje beslut och verk-
ligen vill inkludera barn och unga i kyrkans liv for det ocksa med sig nagot gott och virde-
fullt for en vuxen tro. Férmagan att sitta sig in i och lyssna ur ett annat perspektiv dn sitt
eget utmanar forsamlingarna att ocksa gora en »vuxenkonsekvensanalys« av sitt forsam-
lingsliv.

Fragorna som da kan bli viktiga ar: For vems skull gor vi olika férsamlingsaktiviteter?
Tar vi tillvara vuxnas erfarenheter? Far allas berittelse komma till tals? Ar kritiska fragor
tillatna? Maste man tro och uttrycka sig pa ett visst sétt for att bli lyssnad pa? Hur ser makt-
strukturerna ut? Ar det tillatet att tvivla och siiga det hogt i den hir forsamlingen?

Att acceptera en vuxen tro och férutsitta att man kan hitta en tro och bli dopt i vuxen
alder forandrar delvis monstren i det traditionella forsamlingsarbetet.
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Det marks i en forsamling om tro och érligt sékande tas pa allvar. Katekumener kan
ibland vid kyrkkaftet bli forvanade &ver att det inte ér sjdlvklart att alla vill samtala om vad
gudstjansten och predikan véckte for tankar. Men nu 4r katekumenerna gavor till férsam-
lingen. Samtalsklimat kan fordndas och érliga fragor kan vdcka en slumrande ldngtan dven
i de miljoer dér blygheten infor att tala om tro &r total.

De rorelser som lyssnar till vuxnas sokande efter en autentisk tro och som ibland kall-
las andliga kusiner, till exempel pilgrimsrorelsen, andlig vigledning och katekumenatet,
utmirks oftast av ett icke-auktoritdrt och lagprofilerat ledarskap, ofta med stort lekman-
naansvar.

Likafullt behover det finnas personer bland forsamlingens anstéllda som besitter lyhord-
het for vuxentro och sokande. Utbildning och fortbildning for kyrkoarbetare i formagan att
tala tro med vuxna som star pa kyrkans troskel och i dopforberedelse for vuxna har alltid
en stor betydelse.

I goda moéten vixer ett sadant respektfullt tilltal fram som tar vuxentroendes kamp pa
allvar. Ett sprdk som bemoter den vuxne sokaren. For manga av oss kyrkoarbetare har det
inneburit en 6vning i att bli bekanta med sokarprocessens sérskilda villkor.

KATEKUMENATET PAVERKAR FORKUNNELSEN OCH PREDIKOARBETET

Dir katekumenatet finns i en férsamling paverkas predikan. Plotsligt finns i den gudstjénst-
firande forsamlingen ménniskor som lyssnar pa ett nytt sitt. Ord som sigs blir viktiga, blir
pa liv och dod. Forvantan pa predikans innehall och mening hojs pa ett patagligt sitt.
Predikanten far fragor efter gudstjansten, och oklarheter ldmnas inte med en axelryckning.

For den som stiger in i kyrkans skattkammare, kanske for forsta gangen, 6kar angeldgen-
hetsgraden att hitta skatterna. Man har inte rdd med mindre.

Delandet i grupp paverkar forberedelsen av predikan. Fran de forsamlingar som prakti-
serar olika former av gudstjanstgrupper finns ett enstimmigt vittnesbord: det dr samtalen
kring den kommande s6ndagens text som blivit mest virdefulla och stimulerande. Delak-
tigheten Okar predikans varde patagligt.
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Nagra forsamlingar har utarbetat en modell dér forsamlingsmedarbetare, framst préster,
ger respons pa predikantens predikomanus under veckan innan predikan ska hallas. Det
oppna delandet och det fortroendefulla samtalet visar respekt for den férsamling som ska
lyssna och okar lyhordheten for en vuxen, sdkande tro.

DOPET

I en férsamling dar katekumenatet praktiseras kommer dopet med nédvéindighet att aktu-
aliseras, dels genom de liturgier som firas i forsamlingens mitt, dels genom att férsamling-
en far vara med om vuxnas dop.

Nir vuxnas och konfirmanders dop regelbundet knyts till paskfirandet far paskens bud-
skap nya dimensioner, som en nyupptackt av den urkristna tolkningen av hur uppstandel-
sen dr forbunden med vara vardagsliv. Nar det sker fordjupas upplevelsen av pask och dop,
ocksa av barns dop.

VARJE MANNISKAS GAVA
Varje manniska ar en géva till forsamlingen. Den som star pa troskeln bar ocksa med sig re-
surser som man vill stdlla i det godas tjanst, som en gava. Under katekumenatets vandring
kommer den gavan ofta att bli tydligare eller synligare f6r katekumenen sjdlv. Inte sa sdllan
kommer det forsamlingen till del pa ett patagligt sétt. Det ideella engagemang som ar en
allt viktigare del av forsamlingens liv forstirks genom katekumenatet.

Former for ett bekriftande och ett sindande av férsamlingens ideella kan hamta sin in-
spiration ur métet med de méanniskor, som upptéckt sin gava och forstatt att de ar kyrkans
skatter.

Goran Rehnstrom, forsamlingsherde i Linkdpings S:t Lars forsamling. Har sedan 1999 léirt sig av och
arbetat med katekumenatgrupper i forsamling, lett kurser och ingdtt i ledarteamet i de drliga riks-
utbildningar som katekumenatrérelsen anordnar. Har suttit med i styrelsen for Féreningen for kate-
kumenatet och skrivit introduktionsmaterialet »Ett dr med katekumenatet«.
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10. ROTTER

KATEKUMENATETS HISTORIK

Lise-Lotte Wallin

He;j!

Mitt namn dr Hanna. Jag vill beritta for dig varfor jag star har i helvita klader. Jag
vill berétta nagot speciellt for dig. For nagra ar sedan blev jag nyfiken pa en grupp
manniskor, de var trevliga, lyssnade och verkade bry sig om andra, dven mig. Lite da
och dé ndrmade jag mig dem, men vilka var de? Var de ndgon slags hemlig sekt? Jag
lade marke till att de ibland ritade en bage i sanden och den andre svarade med att
rita en bage dt andra hallet. Senare har jag lart mig att dessa bagar tillsammans liknar
en fisk, Ichtys, och i den bilden ldser vi in en hel trosbekdnnelse: Jesus, Kristus, Guds
son, Frilsare.

Ja, du forstar, jag hade triffat pa kristna. Vi fick kontakt och jag blev katekumen.
Nu har jag fitt undervisning i ett ars tid och forra veckan, pa paskaftonen, doptes
jag. Jag steg ner i vattnet i mina gamla klader och steg upp och fick en ny vit klddnad
som jag burit hela denna vecka som ett tecken pa att jag ar panyttfodd. Forut hette
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jag Diana, efter jaktens gudinna. Det kdndes inte bra ndr jag borjade fundera pa att
leva som kristen. Sa fragade prasten mig om jag ville ta ett nytt namn ndr jag doptes.
Genast tinkte jag pa Hanna, Samuels mamma, som bad sa intensivt — henne vill jag
ha som forebild! Sa mitt nya namn blev Hanna. Nu borjar mitt nya liv, som en syster
i en kristen gemenskap hér i Rom.

(Ett tinkbart vittnesbord fran en katekumen i den tidiga kyrkan i Rom.)

Katekumenatet var den tidiga kyrkans dopundervisning. I dag sker dopundervisningen
vanligtvis efter dopet, i hemmen och i férsamlingens barnverksamhet. Till skillnad fran
vad som dr vanligt i dag var dopkandidaten i fornkyrkan en vuxen, med ett levt liv, kunska-
per, erfarenheter — goda savil som daliga — och fragor som sokte svar. Svaret blev under-
visning i ett katekumenat under ett ars tid fére dopet. Under detta ar leddes katekumenen
gradvis in i tron, och det fanns olika steg och riter pa vigen. Katekumenerna hade faddrar
som fick ga i god for den andliga utvecklingen.

I dag dr vi tillbaka i en situation som liknar fornkyrkans, ett mangkulturellt och méng-
religiost samhille, dir manga moter tron och kyrkan pé allvar forst i vuxen élder. Det for
med sig att detta gamla sdtt att mota sokaren kdnns aktuellt.

I dopbefallningen ger Jesus kyrkan uppdraget att gora larjungar, att dopa och ldra, eller
lira och dopa. I Apostlagdrningarna ser vi att manniskor dops direkt nédr de forstatt att
Jesus var Messias. Ndr de kristna kommer till nya platser ldngre bort fran Israel och den
judiska kontexten fods behov av grundldggande undervisning.

Under de forsta arhundradena vaxer en modell fram for vagen in i kyrkan. Den beskrivs
i Didaché (fran 100-talet, skriven i Syrien) och i Herden (skriven i Rom runt ar 140). Kyrko-
fadern Tertullianus (levde i Nordafrika pa 200-talet) skriver om katekumenatet som ett stt
att forbereda manniskor for sitt dop och initiera dem i kyrkan.

Utmirkande for denna forsta tid var en stor flexibilitet. Kyrkan holl pa att forma sig och
det skedde pé olika sdtt runt omkring Medelhavet. Vi kan se en forsta period av sokande,
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dar sokaren motte evangeliets glada budskap. En tro vixte och fordjupades. Ett viljebeslut
om att folja vdagen och forandra sin livsféring var fortsattningen. Detta markerades med
ett upptagande i katekumenatet genom att katekumenerna tecknades med korstecknet vid
en forsamlingsgudstjéanst. Med sig pa vandringen fick katekumenen en fadder som skulle
beritta och garantera att katekumenen foljde trons vdg och att omvéandelsen var dkta.

Beroende pa omstidndigheterna kunde katekumenattiden stricka sig over tvd, tre ar.
Lang tid behovdes dé de kristna ofta var forfoljda, och sokaren behovde tid att fatta beslu-
tet i vetskap om att det kunde kosta honom eller henne livet. Det var aven av vikt att forsta
om sokaren var spion.

Andra utmirkande drag var lekfolkets roll, inte bara som faddrar. De tycks ha tagit
ansvar for att katekumenerna formades efter Kristi lara, detta gjordes enskilt saval som i
forsamlingen. Katekumenens initiation skedde stegvis under hela katekumenattiden och
firades i hela férsamlingen.

Kyrkan kallade sina katekumener genom biskoparna. Kallelsen forlades till fastan som
en andlig forberedelse for dopet, som skedde vid pask, eftersom vi genom dopet fir del
av Kristi dod och uppstandelse. Dopet och att fa fira eukaristin var hojdpunkterna i ka-
tekumenatet. Paskfesten varade i sju dagar, och de nydopta bar sina vita dopdrékter hela
veckan. Nadr de deltog i gudstjdnsten andra sondagen efter pask lamnade de tillbaka sina
dopdridkter. Darfor kallas denna sondag Dominica in albis deponendis, de avlagda vita
drékternas sondag.

Nir kristendomen ar 313 blev godkind i romarriket och senare blev statsreligion borjade
katekumenatet fordndras. Nu skulle alla tillhora kyrkan, och for att fa sina medborgerliga
rittigheter och gora militdrtjanst beh6vde man vara dopt. Kyrkan kunde inte ldngre hélla
kvar en sa tidskrdvande initiation som katekumenatet.

Undervisningen blev dirmed lidande. Vid konciliet i Nicaea 325 fastslogs: »Det dr viktigt
att sa inte sker i fortsattningen, ty det dr nodvandigt att katekumenen ges tillrackligt 1ang
tid fore dopet« (Citerat ur Att vixa till tro. Presentation av vuxenkatekumenatet som vig in
i kyrkan av Karl-Gunnar Ellverson).
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Under 300- och 400-talen skedde en nedmontering av den inre beredelsen och vixten
som varit av stor betydelse tidigare. Samtidigt férnyades och utvecklades de liturgiska mo-
menten. Nedmonteringen ledde till att katekumenatet under 400-talet blev en formalitet.
Under 500- och 600-talen minskade dess betydelse och barndopet blev dominerande. Vi
kan se ett katekumenat i den forberedelse som fordldrarna infor barnets dop fick.

For reformatorerna var barndopet en sjalvklarhet. Luther ansdg att det fanns behov av
dopundervisning efter dopet och skrev katekeser som hjalpmedel, Luthers lilla och stora
katekes.

Katekumenatet som dopforberedelse behovdes ndr missionsengagemanget tog ny fart
pé 1500-talet och framat. Det krdvdes tid och undervisning for att ga over till en ny tro och
inlemmas i kyrkan.

I Visterlandet befinner vi oss i dag i ett efterkristet sammanhang, som allt tydligare
vuxit fram efter forsta vérldskriget. De stora folkkyrkorna i Europa har gatt fran att ha va-
rit statskyrkor till att inte langre har nagon institutionell koppling till staten. Vi kan se att
Sverige i dag ér i ett mangreligiost samhalle. Konsekvenser av detta ér att antalet som dops
och konfirmeras minskar. Samtidigt finns det ett sokande efter andlighet och svar pa fragor
om livet. De senaste tio dren kan vi ocksé se en dkning av antalet som dops som vuxna i
Svenska kyrkan.

I modern tid borjade katekumenatet utvecklas i katolska kyrkan i mitten av 1900-talet,
framst i Frankrike. Pa 50-talet gjordes ett forsok till ett vuxenkatekumenat i Lyon. Bland dem
som var ansvariga for dopforberedelserna fanns ett behov av att tinka nytt. Manga av dem
som kom hade sma férkunskaper, och ledarna drevs av en 6vertygelse om att vuxna behov-
de forberedas pa ett annat sétt dn i den traditionella undervisningen. I Lyon sokte man ett
helhetstainkande mellan lara och liv; att den som undervisades fick mota och engagera sig i
forsamlingens liv och delta i liturgierna. 1953 godkéndes detta initiativ av Lyons stift, och man
utvecklade en liturgi som lampade sig for de olika skeendena i katekumenatet.

Vid andra Vatikankonciliet (1962-65) antogs ett vuxenkatekumenat med sju olika etap-
per som den vdg genom vilken vuxna ska initieras i kyrkan.
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Ute i Europa véxte en katekumenatrorelse fram. Sedan 1969 moéts lander i Europa vartan-
nat ar till en konferens med erfarenhetsutbyten. The European Catechumenate Conference
(ECC) har en tydlig ekumenisk prigel, d&ven om initiativet kommer fran katolska kyrkan.

Anders Alberius inbjods till ett ECC-mote 1987, och i ECC-métet i Bayon 1991 fanns
for forsta gangen en svensk delegation med. Da bildades ett nationellt néatverk for vuxen-
vag till tro, som vuxenkatekumenatet kallades forst. Peter Ball, anglikansk prast, ledde den
forsta utbildningen i vuxenkatekumenatet i Sverige pa Lekmannaskolan 1990. Under de
kommande aren gistades Sverige ofta av Peter Ball och Malcolm Grundy, ocksa prist i
anglikanska kyrkan, som besokte olika stift och hade kurser och inspirationsméten.

Karl-Gunnar Ellverson dgnade varen 1991 till att lara kdnna katekumenatet i Europa.
Resultatet blev den skrift, Att vixa till tro, som tidigare ndmnts.

En annan inspirationskalla for arbetet med katekumenatet har vait métet med det Nord-
amerikanska protestantiska natverket North American Association for the Catechumenate
(NAAC). Dér har den lutherska kyrkan (ELCA) funnits med, och deras arbete med att gora
liturgierna anpassade till ett protestantiskt ssmmanhang har varit virdefullt f6r Svenska
kyrkan. Ett katekumenatteam fran Seattle besokte stift och férsamlingar i Sverige och holl
kurser viren 1995. En svensk delegation besokte deras konferens 2008.

Ur det svenska nationella nétverket bildades ocksa nitverk i olika stift for att samla er-
farenheter och inspirera till arbete med katekumenatet pa forsamlingsniva.

1997 gav Goteborgs stift ut projektrapporten Vuxenvdg till tro. Den som gor en resa har
nagot att beritta, efter ett trearigt projekt med sex pilotférsamlingar som startade kateku-
menat.

Metodmaterialet Viigens gemenskap gavs ut 2002 av Nils Hammarstrom, pedagog i Kungs-
backa, och Martina Hansson, pedagog i Varberg, utifran deras erfarenheter av att arbeta med
vuxenkatekumenat. Samma ar lade Elisabet Lindow fram sin prastmétesavhandling, Ditt an-
sikte soker jag. Katekumenatet — vuxen vig till tro.

Under senare ar har Svenska kyrkan och Sensus i ett projekt arbetat fram ett ledarutbild-
ningsmaterial for katekumenat.
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Efter att ha varit ett 16st sammansatt nitverk av stiftsanstéllda och intresserade bildades
Foreningen for katekumenatet 2009, en ideell ekumenisk forening. Den har som syfte att
verka for att vuxenkatekumenatet halls levande och utvecklas. Foreningen haller ledar-
utbildningar och inspirationsdagar varje ar och upprétthaller och utvecklar internationella
och ekumeniska kontakter.

Under 2000-talet har arbetet med de lutherska kyrkorna i Norden utvecklats. Forst med
den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland genom att under aren 2006-2009 ge ledar-
utbildningar béde pa svenska och pa finska pa Borga stifts stiftsgdrd Larkkulla, for att stod-
ja katekumenatets etablering i Finland. Genom en central satsning av kyrkan har kateku-
menatet fatt god spridning och blir alltmer det sammanhang dir vuxendop forbereds.

I Danmark startade katekumenatet 2010 i Odense, och 2014 holls en konferens med
inbjudna svenska foreldsare. Danska team har ocksa gatt de svenska ledarutbildningarna.
Katekumenatet i Norge har varit mer trogstartat. Det har funnits ett visst utbyte, represen-
tanter har varit pa kurs i Sverige och kurser har hallits bland annat i Trondheim. Hur de
fron som satts utvecklas aterstdr att se, men det finns ett intresse for katekumenatet.

P4 svenskt initiativ traffades representanter for katekumenatets intresserade i Norden
for forsta gangen i november 2013 i Stockholm, och samarbete och utbyte av erfarenheter
under namnet Nordicat startade. Vi tror att de nordiska lutherska kyrkorna har en gemen-
sam grund och verklighet som kan utveckla och foérdjupa katekumenatet. Sommaren 2015
holls ett andra mote i Finland.

Lise-Lotte Wallin, teol kand och rektor pd Helsjons folkhdgskola. Har varit med i katekumenatsam-
manhang sedan bdrjan av1990-talet. Var med och startade det nationella natverket for katekumena-
tet. Har lett kurser i Sverige, Danmark och Finland och har deltagit i det europeiska nétverket EuroCat.
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BElisabet Lindow

[ KYRKOHERDE |

Katekumenatet dr var tids dopundervisning for vuxna, menar
kyrkoherde Elisabet Lindow. Det stdr en air av angeldgen
bradska éver henne niir hon talar om katekumenatet.

— Vi har ett arv frdn fornkyrkan att forvalta

svar for dem som vill ta &nnu nagra steg pa

av hur vuxna togs upp i forsamlingens ge-
menskap som fullvirdiga medlemmar efter
dopet.

Elisabet Lindow har i tjugo ar har prak-
tiserat katekumenatet som en vag till tro
for vuxna och menar att det ar det sjélv-
klara sittet att leda sokare in i ett engage-
rat forsamlingsliv. Bidde de som 4nnu inte
ar dopta och de som 4r det men dnnu inte
konfirmerade.

- Katekumenatet leds av lekfolket och

blir ddrmed en del av forsamlingens an-

trons vag.

Hon var en av pionjdrerna som inférde
katekumenatet i Svenska kyrkan. Under de
senaste femton aren som kyrkoherde har
hon sett vad det kan betyda for den and-
liga tillvixten och hur férsamlingar mog-
nar i uppdraget att vara mottagare av nya
kristna.

— Att ta ett steg tillbaka har stiarkt min
roll i forsamlingen och mitt uppdrag som
prést. Bade att tillata andra att leda under-

visningen och dndé vara gruppens sjélavar-

——

»Vi behdver alla
vdxa pé& trons
vdg, Vvi behdver
bli mer frommsa,
mer Xkristna,
och det &ar jag
s8ker pé& att
katekumenatet
dstadkommer, «

dare med majlighet till bikt, och att vara

kumenatet dr kanske inte svaret pa allt det-

den sjilvklara ledaren i liturgierna.

Hon paminner om att det har skett stora
forandringar i Svenska kyrkan de senaste
tio aren, med firre dopta, farre konfirme-
rade, firre i sondagens gudstjanst.

- Den teologiska kompetensen har
minskat nir kraften alltmer lagts pa or-
ganisationsfragor. Malet att i Jesu Kristi
namn bygga levande férsamlingar med
uppdraget att ga ut, dépa, undervisa och
inbjuda till levande gemenskaper, har inte

fatt den primara plats det borde ha. Kate-

ta, men en hornsten i det uppdrag vi har i
véantan pa Herren Jesu aterkomst.

Elisabet Lindow avslutar:

— Vi behover alla vixa pa trons vig, vi
behover bli mer fromma, mer kristna, och
det dr jag siker pa att katekumenatet dstad-
kommer. Jag har sett det sjily, fatt uppleva
hur 6gon tinds, hjartan blir brinnande och
ménniskor talar om att de har borjat ett
nytt liv, hur dopet blir en kalla till liv.

Text & foto: Lars HillAs Lingius
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11. SA HAR KAN MAN BORJA

TIPS INFOR ATT STARTA KATEKUMENAT

Eva Wulff

FORANKRING

Det bor vara mer dn en i férsamlingen som vill starta katekumenat och som ér entusiastisk.
Beslutet bor vara vil forankrat i forsamlingens arbetslag och bland de fortroendevalda.
Minga bor ha fatt information om vad katekumenatet &r, sa att det ar flera som ér barare
av katekumenatets idé och som vill vara med och rekrytera bade sokare och medvandrare
till gruppen. Det kan ocksa vara bra att ha en information vid ett kyrkkaffe eller vid nagot
annat tillfille, d@ de som brukar vara i forsamlingen eller gudstjansten nas av informa-
tionen. Det ligger i katekumenatets idé att det ar férsamlingens katekumenat och inte de
enskilda ledarnas grupp. Det ér extra viktigt nar man firar liturgierna att forsamlingen
finns dér och sager sitt ja till att vilkomna katekumener och lovar att be fér dem. Ta garna
kontakt med en forsamling som arbetat med katekumenatet en tid. Be ndgon komma och
beritta i arbetslaget hur de gjorde nar de startade, vilka hinder de métte pa vagen och hur
de tacklade dessa.
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Forhoppningsvis kommer arbetet med katekumenatet att paverka hela forsamlingens
liv, men det kraver bade medvetenhet, talamod och langsiktigt arbete.

NAMNET KATEKUMENAT

Beteckningen katekumenat kan ibland stélla till bekymmer, d@ manga tycker att det &r
krangligt och svart att uttala. Skriv garna en 6versittning och lek med ordet. Visa pd andra
sammanhang dér ordet finns med, som Luthers lilla katekes och kateder. Det finns férsam-
lingar som véljer att kalla det for » Vuxenvag till tro - katekumenat« eller bara » Vuxenvag
till tro«. Samtidigt vittnar manga om att nér de vil ldrt sig namnet tdnker de: Det dr en
podng att det heter sa, detta dr nagot sdrskilt. Det visar ocksa pd ett historiskt perspektiv.

VAR FINNER VI KATEKUMENERNA?

De som soker kontakt och som vill vara med och samtala om kristen tro finns runt om
o0ss. Manga forsamlingar vdljer att annonsera i dagspress, forsamlingsblad eller liknande.
Men oftast finns manniskorna i var ndrhet, i grupper som vi redan tréffar. Det basta sittet
att rekrytera katekumener &r ofta att stélla fragan: Skulle du vilja vara med ...? Vi méter
manniskor i 6ppna grupper for barn och forildrar, i korverksamhet och konsertverksam-
het, bland fortroendevalda, konfirmandforaldrar och dopforaldrar och bland dem som
kommer till gudstjansten av nyfikenhet och vill ha férdjupning.

BILDA TEAM
Det ér viktigt att inte vara ensam i arbetet. Att bilda team kan ibland vara svart nar man ska
starta nagot nytt. Katekumenatet kraver modiga ledare som vill dela med sig av sin tro. Det
finns en grundidé att det ska finnas en ledare, en kaplan och medvandrare, men det ér inte
alltid mojligt att borja sa. (Las mer i kapitel 3.)

Det kan vara svart att fd med méanniskor i nagot som man inte vet exakt vad det ar och
hur det blir och som man inte ens sjalv har erfarenhet av. Handplocka ledare och med-
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vandrare genom att fraga nyckelpersoner. Man kan boérja med dem man har, kanske med
tva anstallda, for att sedan bygga upp ett natverk med medvandrare som vill vara med och
bli ledare framéver.

Man behover vara nagra stycken i forsamlingen som vill starta katekumenatet, en grupp
som stodjer varandra och kan natverka i olika delar av férsamlingens liv. Det 4r inte minst
viktigt for kontinuiteten. Anstéillda behover inte leda arbetet i teamet men de bor vara ak-
tivt nidtverkande och rekryterande. Dessa personer maste inte nddvéandigtvis finnas med i
katekumenatgruppen men de blir personer som tydligt dr barare av katekumenatets idé,.

NAR MAN BESTAMT SIG FOR ATT STARTA

Formulera forvintningar pa medvandrare, ledare, kaplan och samordnare. Ju tydligare de
ar formulerade, desto battre. D4 vet alla vad de har att forhélla sig till. Tala igenom hur ofta
ni forvéntas vara narvarande, hur manga planeringstréftar ni vill ha, hur ofta ska ni vara
med i gudstjansten, hur ofta det forvintas att de olika personerna ska halla i inledningar
eller bonestunder. Ska det vara fika? Vem ska i sa fall fixa fikat? Ska det kosta nagot?

« Takontakt med stiftets natverk for att fa stod och komma med i ett ssmmanhang. Finns
det inget nétverk i ert stift, ta gdrna kontakt med Foreningen for katekumenatet. Dar
kan ni ocksa fa stod och rad nér ni vill starta.

« Skaffa en mentorsférsamling som kan vara ett stod under startfasen. Det kan vara en
forsamling i er narhet, men det kan lika vl vara ndgon pa avstand. Det viktigaste dr att
det finns nagon att ringa for att fa tips och idéer ndr ni fastnar i nagot.

o Lidgg ut information pa hemsida, i sociala medier, i férsamlingsblad, pa anslagstavlor,
gor nagon form av folder. Det finns foldrar med katekumenatets logga att ladda ner fran
Svenska kyrkans intrandt, dir det finns en given text men dér det ocksa finns utrymme att
skriva sjalv. Glom inte att forklara ordet katekumenat. Annonsera eventuellt i den lokala
tidningen. Finns det andra forsamlingar i narheten att annonsera tillsammans med?
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Bjud in ménniskor att delta i gruppen genom personliga moten. Se vilka som redan
finns i forsamlingen: korer, kyrkorad, konfirmandféraldrar, kyrkvirdar med flera. Var
tydlig med anmilningstiden.

Det underléttar nar ni startar om ledaren eller kaplanen har haft ett personligt samtal
med var och en som anmilt sig och tydligt beréttat vad det innebar att ga med i grup-
pen, hur lang tid det ror sig om, att deltagarna ocksa forviantas komma till vissa guds-
tjdnster, att det handlar om ett delande av erfarenheter och inte katederundervisning.
Att man kommer att ha enskilda samtal under éret, oftast ett i samband med kallelsens
gudstjanst och ett infor dop/dopbekriftelse/konfirmation.

Téank in katekumenatet i forsamlingens verksamhetsplan och gudstjanstschema. Att
fira liturgierna i forsamlingens ordinarie gudstjanstliv 4r viktigt, dd det ska finnas en
forsamling som tar emot katekumenerna och hidlsar dem vidlkomna. Det dr angeldget
att bade medvandrare och ledare kan vara med vid dessa tillfdllen och sjalvklart ocksé
katekumenerna. Forbered girna forsamlingen pa vad som ska ske. Berdtta om kateku-
menatet f6r dem som &dr med i liturgin.

Da alla sinnen anvénds i ldrandet och upplevelsen av tron i katekumenatet dr det bra att
vilja olika metoder for att starta samtalet. Om det dr metoder ni inte sjdlva varit med
om tidigare, préva dem girna innan ni gor dem i gruppen. Det dr da léttare att upptacka
var man maste bli tydligare med sina instruktioner.

Véga starta dven om inte allt dr pa plats, och 1at det ta tid att vixa. Det kan upplevas som
att det finns manga krav nar man ska starta, men lat det vixa langsamt. Det viktigaste ar
att ni kommer igang sa att fler manniskor fér tillfalle att samtala om kristen tro.

Det ér bra att som ett synligt tecken bygga upp »Vigen«. Synliggdr garna denna vig pa
nagot satt: pa ett bord, i en vaska, med tyg pa golvet. En idé &r att bygga vdgen i vapen-
huset/forsamlingshemmet vid nagra tillfallen och pé det séttet beskriva katekumenatet.
Det kan vicka bade nyfikenhet och lust att vilja vara med. Mer om hur viagen kan byggas
upp finns i kapitel 13. Det finns ocksa bilder pa olika vdgar pd hemsidan for Foreningen
for katekumenatet.
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EXEMPEL PA STRUKTUR PA ARET OCH EN TRAFF

Gruppen triffas oftast varannan vecka. I nagra férsamlingar traffas man varje vecka, andra
borjar med att triffas varje vecka for att fa ihop gruppen och gar sedan 6ver till varannan
vecka. Nagra har extra katekumenatdagar, da man ses en lordag eller sondag med ett sér-
skilt tema. En del har helgléger eller retreater. Gruppen och forsamlingen har stor frihet att
forma innehéllet, bara grundmonstret behalls.

Samlingen ir ofta ca tva timmar for att ge tillrackligt utrymme for samtal, 6vning, reflek-
tion, andakt och fika. Man kan vélja att borja med fika eller en maltid eller ha samlingen
i samband med en missa eller gudstjéanst. Nagra viljer att ha frukt och vatten under sam-
lingen och inte avsitta sarskild tid for fika. Vdlj det som passar just den grupp som tréftas
detta ar.

Strukturen for en tréff kan se ut sa har:

o Missa, ddrefter gemensam maltid, soppa/sallad/matig smorgds, om samlingen ligger sa
att manga kommer direkt fran arbete.

« Samling, ca tva timmar. Varje samling bor ha en tydlig borjan och ett tydligt slut. Det
ger trygghet i gruppen och en grundldggande form nér innehallet och fragestallning-
arna varierar.

o Ledaren och medvandrarna har ett sarskilt ansvar for att ha férberett samlingen. Vilka
fragor ska vi ta upp? Vilken input vill vi ge? Vilka pedagogiska metoder kan vi anvéin-
da? Hur ska vi avsluta? Det bor alltsa vara en balans mellan fakta, 6vning, samtal och
reflektion. Det dr ocksa bra att anvinda olika sinnen for en bredare upplevelse och ett
djupare larande.

o Detdr braattavsluta samlingarna med att »checka ut« pa ndgot sitt, liksom man »check-
ar in« till exempel genom en »landa-runda« (se s 174). Lata alla fa ordet en sista gang.
Vad tar du med dig? Vad behover vi tinka pa tills nasta gdng? Har du nagon fraga som
vi inte hunnit samtala om?

159



AK PA KURS!

Nér man bestdmt sig for att starta dr det bra om de som ska vara med och driva det forsta
katekumenatet aker pa kurs tillsammans. Det finns (vid denna boks tryckning 2016) tvd na-
tionella kurser som Foreningen for katekumenatet driver i samarbete med olika stiftskanslier.

Det finns ocksa manga stiftskanslier som erbjuder endagars prova-pa-kurser. Har kan
man snabbt fa en uppfattning om katekumenatets grunder och sittet att arbeta. De natio-
nella kurserna har bade en grundlaggande niva och en férdjupningsniva. Manga viljer att
aka pa dessa nationella kurser med hela teamet som arbetar med katekumenatet for att det
ska vixa samman och fordjupa sin kunskap och forstielse av katekumenatet.

En viktig del av dessa kurser dr erfarenhetsutbytet som sker. Precis som i katekumenat-
gruppen sker mycket av kunskapandet genom ett delande. Deltagarna berittar for varan-
dra hur de har gjort, vad som har fungerat i vilken typ av grupp och sa vidare. Det blir ofta
ocksd en plats att lyfta fragor och funderingar kring det som inte fungerat och att fa hjalp
av dem som arbetat med katekumenatet under en langre tid.

HUR KAN FORSAMLINGEN VARA EN FORTSATT VAXTPLATS?

Fundera redan fran borjan hur férsamlingen kan vara en fortsatt vaxtplats. Efter kateku-
menatgruppens slut dr det viktigt att det finns en fortséttning. Var finns det i forsamlingen
fortsatt fordjupning i tro? Vid de sista samlingarna stills fragan till katekumenerna: Hur
vill du nu ga vidare i din tro med ditt engagemang? For en del 4r svaret att bli gudstjénst-
firare. Det dr ibland det man vill, och det &r mer 4n nog. Men det finns ocksa de som vill ga
in i ndgon annan verksamhet i forsamlingen, bli gudstjanstvérdar till exempel.

En del vill delta i nagon grupp dar man kan fortsitta tala tro och dela erfarenheter. Det
ar inte alltid latt att finna grupper dar samtalet dr sa 6ppet som det har varit i katekume-
natgruppen. Det kan vara forsamlingens utmaning att finna former for fortsatt férdjupning
och vixt i tro.

En del av katekumenerna vill garna fortsitta i denna form och bli medvandrare som ett
nésta steg. Det dr ofta positivt men krdver att man samtalar om vad det betyder att byta
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fokus. Man bor ga en prova-pa-kurs eller liknande for att lara sig mer om katekumenatet,
grunderna och tankarna bakom, det som inte alltid syns for katekumenen som en struk-
turerad tanke utan mer som ett sammanhang. Médnga far en aha-upplevelse nir de forstar
hur vil genomtéinkt allt ar.

Eva Wulff, stiftskonsulent for undervisning vid Lunds stiftskansli. Har pa olika sdtt arbetat med
katekumenatet sedan 2001. Har varit ledare for katekumenatgrupper i forsamling och hdllit i pro-
va-pd-dagar i stiftet och nationella kurser. Hon har dven hdllit kurser i Danmark. Aktiv i Forening-
en for katekumenatet.
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12. ARET | KATEKUMENATET

FORSLAG TILL ARSCYKEL

Eva Wulff
Den arscykel som presenteras hdr utgér frén att starten sker pa hosten och avslutningen pa
varen. Har ni ett annat uppldgg, anpassa det som sker efter era tider.

Mars: Beslut i férsamlingen om att starta katekumenatgrupp till hosten. Forankring i ar-
betslag och bland fortroendevalda och ideella.

April: Samtala i férsamlingsgrupper for att finna ledare och medvandrare. Fundera 6ver
ndr triaffarna ska ligga och vilka som ska vara med detta ar.

Maj: Annonsera i forsamlingsblad, pa webben och andra stéllen om att det startar en ny
grupp. Samtala med dem ni mdter som ni tror kan vara intresserade.

Juni-juli: Fortsatt rekrytering.
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Augusti: Annonsera eventuellt igen. Ha personliga samtal med dem som vill vara med i
gruppen. Det bésta dr att infor starten triffa var och en som anmalt sig. Pa detta sitt gar
det battre att sdkerstdlla att de som anmilt sig till katekumenatgruppen vet vad det ar for
inriktning och mélsittning med den grupp de anmiilt sig till. Ar det manga som anmialt sitt
intresse kan det vara bra att om mgjligt bilda tvd grupper. Da ér det ledarens eller kapla-
nens uppgift att fordela dem som anmailt sig till de tva grupperna.

September: Starta gruppen. Vaxandets tid borjar. Det dr ofta en trevande tid, alla soker sin
roll i gruppen. Ledaren samlar deltagarnas fragestallningar utifran fragan: Vad har fort dig
hit - vad ér angeldget for dig? Skriv garna ner fragorna och tankarna pa ett bladderblock,
som ni sparar och aterkommer till for att stryka fragor och lagga till fragor efter hand. Har
ar det viktigt att vdlja metoder f6r hur man skapar gruppkinsla, hur gruppen blir ett vi.
Tala ocksa om nagon form av férhéllningsregler, till exempel att det som sdgs i gruppen
stannar i gruppen. Det kan vara extra viktigt i ett sammanhang ddr ménga kdnner varan-
dra. Tryggheten att vdga prova tankar &r viktig. Allt kan inte vara fardigt fran borjan.

Under den har tiden kommer livsberittelsen in. Hir delar man ocksa sin berittelse ut-
ifrdn fragan: Vad har fort dig hit? Ledarens roll dr extra viktig under livsberittelsen, sa
att alla far komma till tals, alla far ungefar samma tid och allas berittelse blir lika viktig.
Manga kan till en bérjan kidnna att mitt liv 4r vél inget att berdtta om, det dr som alla an-
dras. Andra har ovat sig i att beritta sin berittelse i manga sammanhang och har latt for
det. Livsberittelsen foljer er under hela katekumenatstiden, da det ar en del av det delande
som sker. Ni relaterar tro till er sjdlva och till era liv bade historiskt och nu.

Oktober: Nar ni narmar er vilkomnandets gudstjanst dr det bra om prasten som ska leda
den besoker gruppen, eller annu hellre att gruppen tréffar prasten i den kyrka dar guds-
tjansten ska dga rum. Det dr bra att fysiskt vara pé plats, std dar man ska st och kdnna hur
det kdnns att vara framme i koret och ha ett annat perspektiv pa rummet dn nir man sitter
i banken.
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Hér kommer den forsta kritiska punkten. Nagra tycker det ér ett for stort steg att st i
kyrkan och séga: »Jag ar katekumen och jag ér hir for jag ar sokare, eller ndgot liknande.
Négra kan vilja att limna gruppen for att de inte 4r redo att lata sig vilkomnas till férsam-
lingen eller kyrkan. Har finns det olika vagar att ga. Man kan fortsétta vara med i gruppen
och se om man behévde mer tid och sedan vill vara en del av de resterande liturgierna.
Man kan ocksa vilja att vdnta till ndsta ar, eller sa d&r man med i gruppen men inte i litur-
gierna. Det dr en svar avvdgning hur mycket ledaren ska pusha och 6vertala.

Det finns ocksa olika traditioner for vilkomnandet. Hur mycket ska vara gruppens vil-
komnande och hur mycket ska vara individuellt? Det &r klokt att ldra kdnna sin grupp och
dérefter besluta vad som dr bra just f6r den gruppen.

November: Vilkomnandets gudstjanst. Efter denna gudstjanst har ofta gruppen tagit ett
stort steg for att bli en grupp. Gruppkénslan starks och katekumenerna har en gemensam
upplevelse att ta avstamp i for fortsatta samtal. Det finns nu ett tydligt vi. Samtalet tar ofta
ny fart och en del fragor férdjupas och nya kommer till.

December: Oftast blir det ett lingre uppehall mellan december och januari. Har ar det bra
om ni kan finna nagra gudstjanster som ni kan rekommendera gruppen att komma till,
da ledare och kaplan vet att de &r pa plats. Det &r ett sdtt att hélla kvar gruppkénslan och
fortsatta dela gemensamma upplevelser.

Januari: Samtalen fortsitter.
Februari: I borjan av februari ligger ofta kallelsens gudstjanst. Det kan vara den gudstjanst
som dr svarast att motivera for en del katekumener. Att offentligt svara ja pa att man har en

kallelse kan for nagra kannas bade obekvamt och ovant. Det kan bero pd att vi inte talar sa
mycket om kallelse i vara férsamlingar.
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Det ni behéver samtala om ér: Vad ar jag kallad till - vad ar en viljeinriktning i mitt liv?
Svérare behover det inte vara, men ni behéver hitta en nyckel som 6ppnar for den tanken.

Infor kallelsens liturgi ligger oftast det forsta personliga samtalet med kaplanen. Samta-
lets fokus kan rora sig om hur katekumenen ser pa sin kallelse. Aven infér denna gudstjinst
ar det bra att moétas i kyrkorummet gangen innan gudstjinsten for att kinna trygghet i var
man ska vara i rummet. Om det inte dr den prdst som ar kaplan i gruppen som ska leda
gudstjansten ar det viktigt att gruppen har fétt triffa préasten innan.

Mars: Ater tid att fundera 6ver nista ars grupp.

April: Dop, dopbekriftelse eller konfirmation. Infor denna liturgi ar det tid for det andra
personliga samtalet med katekumenerna. Det har denna gdng som fokus vad dopet betyder
for den enskilde. Manga firar denna liturgi i samband med pésknattsmdssan. I manga for-
samlingar ar det tradition att ha nagon form av dopbekriftelse under pasknattens missa,
och det ar darfor naturligt att det ocksé blir katekumenatets tillfalle for dop eller dopbe-
kraftelse. Ibland passar det inte for gruppen av olika skal, och da fir man finna en annan
dag. Oftast dr det viktigt for gruppen att hilla ssmman i dessa liturgier, och man far ibland
kompromissa for att finna en dag som passa alla. Efter dopbekriftelsen dr det endast nagra
fa traffar kvar i gruppen, och dé ar det viktigt att fokusera pa hur var och en vill ga vidare
efter gruppens avslutning.

Maj: Sandningsgudstjinst i stiftets domkyrka eller hemma i férsamlingen. Detta dr ibland
avslutningen for gruppen, och ibland triffas gruppen ytterligare nagon géng.

Tanken med sdndningen &r just att markera att nagot avslutas och nagot nytt startar. Ka-
tekumenerna far ta emot f6rbon och valsignelsen och sidnds hem till sina respektive sam-
manhang for att dér fortsétta sina liv som kristna. Sker det i stiftets domkyrka &r det oftast
biskopen som leder gudstjansten, och katekumener fran hela stiftet méts. Det dr en stark
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upplevelse for manga att fa se: jag dr inte ensam, vi &r manga tillsammans som vill samtala
om liv och tro. I en del stift foregds gudstjinsten av ett samtal med biskopen om tro. Det ges
mojlighet att stilla fragor om vad biskopen tanker i olika fragor och sa vidare. Nagra stift
har samtal efter gudstjansten, och i nagra stifts mots katekumener och biskop for en méltid.

Eva Wulff, stiftskonsulent for undervisning vid Lunds stiftskansli. Har pa olika sdtt arbetat med ka-
tekumenatet sedan 2001. Har varit ledare for katekumenatgrupper i forsamling och hallit i prova-
pa-dagari stiftet och nationella kurser. Hon har éven hdllit kurseri Danmark. Aktiv i Féreningen for ka-
tekumenatet.
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13. VAGBYGGE

ATT ASKADLIGGORA KATEKUMENATVAGEN

Lotta Ronngren Appelsved

Ett satt att gora reklam for katekumenatet, forutom att gora broschyrer, annonser och af-
fischer med tider och platser och innehall, ar att bygga en vég for att askadliggora den vag
som dr katekumenatet. En vdg som innehaller namnen pa faserna och liturgierna men
ocksa symboler for innehallet.

Det kan vara en stor permanent installation langs en kyrkvagg eller en liten minimalis-
tisk med grus fran grusgangen och fyra viarmeljus, som du samlar ihop pa ndgon minut och
tar bort sa fort du anvint den.

Det dr smidigt att ha ett tyg eller en skiva som underlag, det markerar att det har ar ett
sarskilt omrade. Vigen kan markeras med sand, grus, ett band, bonor, ett snore eller ett
ytterligare, smalare tyg. Sand och grus kan man kopa i blomsteraffarer eller djuraffirer om
man inte har tillgang till en strand. Hobbyaftdrer eller barnens lekhdrna kan vara guldgru-
vor for inspiration.

169



Ska vandringen symboliseras av fotspar eller ett par skor? Vilka symboler talar om val-
komnande? En 6ppen dorr, en nyckel, ett hjarta, en kaffekopp, en 6ppen hand, ett leende?

Om vixandet? Kanske passar det med en uppslagen bibel hér, nagot som vixer, en tul-
pan eller krukvixt, ett veteax, eller pratbubblor med fragor.

I férdjupningens tid kanske den lila fastefargen far komma in. Kanske texter av trosbe-
kannelsen och Var Fader. Kanske dopvattnet »stanker« ut i form av »glaspluttar« eller en
spegel runt om en dopfunt eller dopskal.

I sindningen kan duvan eller elden fa symbolisera Andens inspiration.

En del anvédnder végen i gruppen som inspiration och paminnelse om vad vi gor och
vart vi dr pa vag.

En del vill ha ndgot enkelt att ta med och visa i andra verksamheter och sammanhang.
Da kan man gora vdgen i en vaska eller sy den som en applikation pa en duk - bara att vika
ihop nir man inte behéver den. Kanske nagon ambitios och kunnig véver en trasmatta.
Mojligheterna ér odandliga!

Lotta Ronngren Appelsved, komminister i Gustaf Vasa forsamling i Stockholm. Har varit med i kate-
kumenatsammanhang sedan 1992 i forsamling, i ndtverk och i styrelsen for Foreningen for kateku-
menatet. Hon har lett kurser i Sverige och Finland och har deltagit i det europeiska natverket EuroCat.
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14. NAGRA TIPS

METODER OCH OVNINGAR

Lotta Ronngren Appelsved

Det finns inga sdrskilda katekumenatsmetoder eller -6vningar, men det finns metoder och
6vningar som ofta anvinds i katekumenatet. I det hér kapitlet vill vi ndmna nagra. En del
av dem har det hénvisats till pa andra stéllen i boken, andra finns med eftersom de ofta
anvéands.

Manga av metoderna dr himtade fran andra sammanhang, andra har véxt fram inom
katekumenatet. En del finns beskrivna i andra bocker, till exempel i Viigens gemenskap, el-
ler i Sensus metodbank. Se s 189 for fler boktips och webbadresser. Ofta dr det metoder som
vill belysa nagot ur en ny infallsvinkel, sitta igang ett samtal eller ge en upplevelse av nagot
slag. Du kan sdkert finna flera andra som passar utmarkt i katekumenatets sammanhang.

Nér man viljer metod dr det viktigt att minnas att valet sker utifran vad man 6nskar
uppnd. Ovningarna vi presenterar ér inte avsedda att bara roa for stunden - dven om man
garna far ha roligt ndr man gor dem - utan att ocksa visa pa nagot annat.
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En pedagogisk metod bygger pa ett pedagogiskt forhallningssitt, som i sin tur bygger pa
vissa grundsyner, som manniskosyn, kunskapssyn, varldsbild, forsamlingssyn och guds-
bild. Dérfor ar det extra viktigt med valet av metod, for dér blir det tydligt vilka som &r vara
grundldggande véarderingar.

I det hadr kapitlet presenteras bade évningar som ar avsedda att sitta igang samtal och
ovningar som syftar till férdjupning.

Det ar alltid bra att sjélv prova en metod med nagra utvalda innan man leder den, dven
om den har provats i katekumenatsammanhang. Da uppticker man var risken for missfor-
stand finns och var instruktionen maste bli tydligare.

Prova dig fram till metoder som passar dig och den grupp du leder. Lycka till!

OVNINGAR
Att sitta igdng gruppen
Det kan vara bra att borja med en runda om ldget. En »landa-runda« kallar vissa det for. Att
checka in dr en annan bendmning pa detta. Vad kommer jag fran just nu, vad tar jag med
mig till rummet? Vad har hant i mitt liv sen sist? Vad oroar jag mig f6r? Vad ger mig gladje?
Har jag under den senaste tiden upplevt eller sett nagra tecken pa Guds ledning eller Guds
ndrvaro i mitt liv? Under den senaste veckan, tre dagarna, de senaste 24 timmarna? Ar det
nagot som du upplever som en géva fran Gud eller ett tilltal sedan sist vi sags? Rundan an-
vdands ibland ocksa for att checka ut gruppen, det vill siga man gor en liknande runda i slu-
tet av samlingen. Fragor att stélla da kan vara: Vad tar du med dig frdn dagens samling? Vad
vill du fundera vidare kring? Vilka fragor har varit viktiga for dig under vart samtal idag?
Landa-rundan gor att deltagarna kan limna det de bar med sig utanfér rummet eller ta
in det pa ett konstruktivt sitt. Den visar ocksa om nagon har en tillfillig svacka (huvud-
vark, forkylning med mera) eller ar glad att vara har.
Det finns ocksa andra dvningar som &r igangsattare och hjdlper till att fd igang tanke-
banorna innan ni tar itu med dagens dmne. En igdngsattare kan ocksa vidga vyerna, hjilpa
deltagarna tinka utanfor boxen, sétta igdng associationer och ett kreativt flode. Man kan
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till exempel samla en mangd vigmairken pa ett papper. Sedan far deltagarna vilja olika
vagmarken som svar pa ett antal fragor, exempelvis: Vem ér du just nu? Vart ar du pa vig?
Vilken bild passar bést in pa din situation just nu? Hur kdnns det just nu? Vilken bild sym-
boliserar din vardag?

Om siittet att samtala

I vissa grupper eller i vissa ovningar kan man anvdnda en sa kallad talking stick — en sten,
ett ljus, ett hjdrta, en pinne eller liknande - som symbol for att en i taget pratar och fér tala
till punkt utan att bli avbruten. Symbolen skickas sedan vidare till nista talare och vidare
runt hela gruppen. Sjélvklart har man alltid rdtt att passa och bara skicka ordet vidare, men
det kan ocksa hjdlpa en del att vaga behalla ordet lite langre &n man brukar, och framfor allt
hindras de som latt avbryter fran att gora det.

En del grupper anviander symboler, ndgon fir ta med sig en sak hemifran som de asso-
cierar med dagens tema, nidgot som ligger pa bordet under samtalet och som kan vara ett
fokus vid andakten.

Det kan ocksa vara viktigt att inte alltid samtala i stor grupp, samtal tva och tva eller tre
och tre eller i halvgrupp kan hjalpa till att 5ppna upp samtalsklimatet. Manga tycker att det
ar ldttare att uttrycka sig pa tumanhand. I stora grupper kan man tanka att mer blir sagt pa
mindre tid nar man delar upp sig. Det kan ge en kénsla av bade delaktighet och effektivitet.

Bikupor ér en variant ddr man »surrar« tva och tva i ett kort och snabbt samtal, en till
tre minuter. Det ér inte alltid nodvéandigt att redovisa i storgrupp det som sagts i den lilla
gruppen, tvart om, den som har lust att dela kan gora det, annars gar man vidare.

Virderingsovningar med pastdenden om dagens dmne som man far ta stallning till ar ett
annat sétt att fa igang ett samtal och en reflektion. Haller jag med eller inte? Sitter man i en soffa
eller vid ett bord kan man riacka upp handen eller hoja kaffekoppen/glaset, niar man haller med,
och direfter reflektera kring sina val. Man far givetvis passa och dndra sig under samtalets géng.

Fyrahornsévningar handlar om att stilla en fraga med fyra svarsalternativ (som sym-
boliseras av rummets fyra horn). Var och en far vilja svarsalternativ och sedan kan man
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jamfora varfor man tycker som man gor. Ett av hdrnen bor vara ett 6ppet alternativ, dér var
och en kan formulera ett eget svar.

Skapande, visuella och taktila 6vningar
Bilder kan man arbeta med pa olika sitt. Samla bilder ur tidningar, fran natet, konstkort eller
dylikt. De kan associeras till gudsbilder, intressen, barndom, framtid, bilder av Jesus och s&
vidare, som inledning pa ett samtal. Lagg ut alla bilder pa ett bord. Lat det vara tyst i rummet
sd att inga kommentarer, fniss eller annat stor eller leder vara tankar. Nu ska var och en vilja
en bild pa temat. Lat alla ha bestimt sig innan ni far ta er bild. Nagra kan ha valt samma bild
och far da samsas om den. Lat sedan var och en beritta om sin bild och tankarna om den.
Man kan ockséd anvdnda vattenfirger, lera, aluminiumfolie, ull eller andra material for
att skapa ndgot med hdnderna. Bilden av Gud? Bilden av sorg? Bilden av vinskap? Vissa
manniskor tycker att det ar jattekul, andra blir forskrickta. Vad passar i er grupp? Kanske
ndgon som inte pratar sa ofta kan komma till sin rétt i en mélardvning.

Exempel pa bildévning om Gud - bildernas sprak

Bilden fanns fore den skrivna texten i grottornas viggmalningar och grébergens hallrist-
ningar. I vart eget land anvinde man sig under manga hundra ér av de malade kyrkviggar-
na och kyrktaken ndr man ville lira folket kristen tro och bibelkunskap. I dag kan man till
exempel anvinda sig av »Bildsprakg, en serie bildpaket framtagna av Ordbruket.

Léagg bilderna pa ett bord. Det dr bra om bordet ar fristaende sa att deltagarna kan ga
runt det. Ge deltagarna en tydlig instruktion: »Vilj en bild som berittar ndgot om Gud.«
Samtala kring begreppet gudsbild.

Samtalsfragor som kan leda vidare:
 Hur tinker du nir du hér ordet Gud? Ar det positivt/negativt eller badadera?

o Hur formas en gudsbild?
» Hur sdg din bild av Gud ut nér du var barn?
Har din bild av Gud férandrats? Hur da? Varfor?
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Ovningar till livsberiittelsen

Stora 6vningen

I »Stora 6vningenc tittar varje deltagare pa sitt liv och delar in det i viktiga perioder. Dessa
kan vara forknippade med héndelser eller personer. Har ar méanniskor olika, en del minns
genom personer andra genom hindelser som arbeten, flyttar, barnafodslar.

Nista fraga blir: Vilken kénsla eller firg hade den har tiden? (Ljus, mork, bla, orange,
lycklig, sorgsen, arg ...)

Direfter: Vem var Gud? Var var Gud? Hur var din gudsbild under perioden?

Den sista fragan handlar om kallelse, det dr fér ménga ett ganska obegripligt ord. Det som
menas dr: Upplevde du nagot Guds tilltal? Ledde hidndelsen till nagon férandring? Fattade du
nagot avgorande beslut i ndgon riktning under den har tiden som ledde dig vidare?

Var och en gor det som en enskild uppgift, som far ta tid, det dr ju den enskilda pro-
cessen som dr viktig. Ofta sitter uppgiften igang tankar man behéver fundera pa. En del
forsamlingar gor detta som en temadag, ddr formiddagen blir enskilt arbete och delandet
i gruppen sker pa eftermiddagen. En variant dr att ge uppgiften »i laxa«, sa att var och en
forbereder sighemma, sedan delar man med varandra ndr gruppen triffas nista gang. Man
kan ocksa vilja att bestdimma att denna gang ta fyra personer a trettio minuter och fyra
nésta gang. Beroende pé gruppstorleken kan sex personer a tjugo minuter fungera ocksa.
I delandet av uppgiften dr det viktigt att fordela tiden jamt och att deltagarna viljer vad de
vill ta upp av vad de upptickt i sin historia. Fér manga dr det en mycket stor upplevelse att
fa tala om sig sjélv, sin historia, sin tro, oavbrutet, med uppmérksamma lyssnare. Det dr i
sig jagstarkande och danande.

Det dr viktigt att tacka for det som deltagarna delar med sig av. Det ér fortroenden som
sjalvklart stannar i rummet, men som ocksa ger inspiration till de viktiga fragorna ni ska bara
med till den brainstorm nér ni gor er egen kursplan. Det dr fragment som skapar tro. Detta dr
er ryggsack, er erfarenhet att bygga vidare pé, vandra vidare med och forvalta och fordndra.
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Knutar pa snore

En enklare variant av livsberattelsen dr évningen »Knutar pa snore«. Deltagarna knyter
knutar pa ett snore for att markera viktiga handelser och personer i sitt liv. Antalet kan vara
fritt, men ibland dr en begransning bra. Fem knutar brukar vara lagom. Forst enskild re-
flektion, sedan delande i grupp som tidigare. Som ledare kan du lagga till fragor om kénsla,
gudsbild och kallelse som férdjupningsrundor efterat.

Okenvandringen

»Okenvandringen« ér en 6vning som utgér frdn den vandring Israels folk gjorde frén fing-
enskap genom 6knen och till friheten. Samma arbetssdtt som i »Stora 6vningen«, men fra-
gorna utgar fran processen i Exodus, Andra Moseboken. Nir kidnde du dig som i fangen-
skap? Vad inspirerade till uppbrott? Var finner du din kraft, dina kéllor? Vad ar befrielsen?
Det nya landet? Ovningen finns nirmare beskriven i Véigens gemenskap och dr finns ocksé
en bild att utgd ifran.

Detta dr ett mycket existentiellt ldsande av en bibeltext, och just den har berittelsen och
lasningen av den var viktig for befrielseteologins framvixt pa 70- och 8o-talen. Fralsning
handlar om befrielse fran det som binder oss och gor oss fangna, och fralsningen maste fa
konkreta uttryck i var vardag, i vara liv, gora oss fria i livets alla aspekter, andligt, socialt,
ekonomiskt och sa vidare. Det dr ju ocksa en text med stark koppling till pasken och kan
ha sin plats som fordjupning for forsamlingen i fastan eller i pasktiden.

Triadet

»Tradet« dr en dnnu enklare 6vning for delande av livshdndelser. Den gér ut pa att deltagarna
far en bild av ett stort trid, fullt med ménniskor. Négra sitter hogt upp, nagon klittrar, ndgon
hénger i en gren, nagon har trillat ner och sa vidare. Alla har olika ansiktsuttryck. Deltagarna
far fundera 6ver vem i bilden som bést representerar var de befinner sig i livet just nu. En
tradbild att anvanda finns i Viigens gemenskap.
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Grott- och flottévning

»Grott- och flottévning« har utvecklats av Goran Rehnstrom i katekumenatsgruppen i Lin-
koping, men den har rotter i existentialismen och Kierkegaards teorier om méanniskors
livsperspektiv. Hur ser man sin situation? Hur tinker man sig att man tar sig till en battre
position. Ovningen finns att ladda ner pA www.argument.se/vagen.

GESTALTNING
Att gestalta bibelberdttelser eller personer i Bibeln kan vara ett satt att géra bade Bibeln och
tron mer levande. Ga in i berittelsen, latsas att du 4r en person i den. Vad hiander da? Med
berittelsen? Personen? Dig?

Vilka bibelpersoner identifierar du dig med? Gor en lista tillsammans.

Personerna i Bibeln har ocksé livsberattelser: Maria, Petrus, Sackaios, Marta, kvinnan
vid Sykars brunn ...

Ledaren kan ta ansvar for att introducera och gestalta olika bibelpersoner under termi-
nens gang.

Bibelmetod - beriitta om Jesus
Lagg fram ett stort, langt papper (girna tva tre ihoptejpade bladderblad) och rita en tidsax-
el langs pappret. Lat det finnas plats bade fore och efter tidsaxeln. Uppmuntra deltagarna
att berétta vad de vet om héndelser i Jesu liv. Markera pa tidsaxeln nar de olika sakerna
skedde (gdrna genom ritade figurer eller symboler). Lat deltagarna sdga var hindelsen ska
in pd tidsaxeln. Stdll kompletterande fragor, nyfikna fragor, undrande fragor. Se till att alla
i gruppen kommer till tals och far beritta nagot var. Lat beréttandet ta tid, 20-30 minuter
minst. Se om det dr nagot som du sjélv vill komplettera med.

Nér ni 4r nojda med berittandet, fraga deltagarna varfor de tror att det var just det som
nu finns pa pappret som kom fram.

Ar det ndgot som ni blev osiikra p4, slé upp det, ta reda pa mer nu eller till niista gang.
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Vad ér viktigt att berdtta for att féra den stora berittelsen vidare till kommande genera-
tioner? Vad betyder mest for oss?
Lat ocksd samtalet efterét fa ta tid.

Lectio divina eller Dela ordet

Lectio divina dr ett sdtt att ldsa Bibeln tillsammans som ségs ha sina rotter i Benediktin-
orden. Man ldste hogt ur Bibeln i den stora salen, och sa fort nagon fatt sig ett ord till livs,
det vill saga att ett bibelord eller en fras hade berdrt personligen, fick denne ga ivig och
meditera 6ver dess betydelse och konsekvens. »Dela ordet« dr en variant pa detta, en mycket
enkel metod som dven de som inte dr vana vid Bibeln kan ha stor gladje av. En beskrivning
finns att ladda ner pa www.argument.se/vagen.

Lotta Ronngren Appelsved, komminister i Gustaf Vasa férsamling i Stockholm. Har varit med i kate-
kumenatsammanhang sedan 1992 i forsamling, i ndtverk och i styrelsen for Féreningen for kateku-
menatet. Hon har lett kurser i Sverige och Finland och har deltagit i det europeiska natverket EuroCat.
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15. PSALMER

FORSLAG TILL KATEKUMENATETS GUDSTJANSTER

Vilkomnandets liturgi

Gud, for dig ar allting klart (Sv Ps 217)

En dunkel 6rtagard jag vet (Sv Ps 530)

Jag vill ge dig, o Herre, min lovsang (Sv Ps 702)
Vi dr inte hér forgaves (Sv Ps 794)

Jag kommer som jag dr (Ung Psalm 174)

Du som vill att jag ska finnas (Ung Psalm 189)
Oppna vara dgon (s 185)

Kallelsens liturgi

Lamna dig helt at Jesus (Sv Ps 224)

Visa mig, Herre, din vdg; omkvidet (Sv Ps 656)
Att ldra kdnna dig d4r min langtan (Ung Psalm 199)
Du ar en bon (Sv Ps 762)

Mot mig nu som den jag ér (Sv Ps 767)
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Dér barmhartighet och karlek bor (Sanger fran Taizé)
Han kom en dag (s 186)

Pasknattsmissa (med dopfornyelse)
Livet vann, dess namn ar Jesus (Sv Ps 153)
Upp ur vilda, djupa vatten (Sv Ps 386)
Var inte radd! (Ung Psalm 25)

Jag vet en kalla (s 187)

Siindningens liturgi

Oppna mig for din kérlek (Sv Ps 96)

Lagg i varandras hander fred (Sv Ps 831)

Gud, fran ditt hus (Sv Ps 288)

Géa med Gud (Sv Ps 826)

Jublande lyfter vi hér vara hander (Sv Ps 292)
Du gér bredvid oss (s 188)

Pé foljande sidor finns sanger for de olika liturgierna med texter av Anita Bohl och tonsitt-
ning av Lars Aberg. Dessa sanger ir fria att kopiera och anvinda i katekumenatets liturgier
och i andra samlingar och férsamlingsgudstjanster.

De gar ocksa att ladda ner fran www.argument.se/vagen.

184

C)ppna vara ogon

Text: Anita Bohl
Musik: Lars Aberg
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Han

kom en dag

Text: Anita Bohl
Musik: Lars Aberg
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Jag vet en kalla

Text: Anita Bohl

Léngsamt Musik: Lars Aberg
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Du gar bredvid oss

Text: Anita Bohl
Musik: Lars Aberg
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16. VIDARE LASNING

BOCKER OCH WEBBSIDOR

Hir finns en lista 6ver bocker och webbadresser for dig som éar ledare, kaplan eller med-
vandrare, men ocksa tips pa bocker som ni kan rekommendera katekumenerna som for-

djupning.
OM KATEKUMENATET

Foreningen for katekumenatet: www.katekumena-
tet.wordpress.com. Hir finns information
om katekumenatet och foreningen, materi-
al, tips, bilder och lankar.

Sensus arbetar kontinuerligt med att utveckla
metoder och material f6r samtal om tro
och liv bland vana och ovana bibelldsare,
unga och gamla, de som framfor allt vill
samtala och de som girna uttrycker sig i
bild, drama, musik. Har hittar du material
for fortsatt samtal: www.sensus.se/Teman/
Kyrka-och-folkbildning/liv-och-tro. Sensus
metodbank finns hdr: www.sensus.se/
Var-pedagogik/Metodbanken.

Ditt ansikte soker jag. Katekumenatet - vuxen vig
till tro, Elisabet Lindow. Varberg: Argu-
ment, 2015 (1:a uppl 2002).

Ett dr med katekumenatet, Goran Rehnstrom och
Mats A Sverker. Finns att ladda ner fran
Linképings stifts hemsida: www.svenska-
kyrkan.se/default.aspx?id=84708;.
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Viigar till tro, Erik Eckerdal, Stefan Nordstrém,
Anders Piltz och Sr Veronica OP. Skellefte:
Artos, 2010.

Viigens gemenskap. Ett metodmaterial for vuxen-
katekumenatet, Martina Hansson och Nils
Hammarstrom. Varberg: Argument, 2002.

INSPIRATION OCH FORDJUPNING

Att skapa effektiva team: en handledning for ledare
och medlemmar, Susan A Wheelan. Over-
sattning: Sten Andersson. Lund: Studentlit-
teratur, 2013.

Bibliska tridgarden. En andlig tridgard for den
viixande mdnniskan, Susann Persson, betrak-
telser av Linda Foleback och Karl Magnus
Hansson. Hollviken: Hollvikens férsamling,
2012. Bestills hos Hollvikens forsamling.

Bénboken tradition och liv. Stockholm: Verbum,
2003.

De kyrkliga handlingarna i en mdngreligios
kontext. Ett brev fran Svenska kyrkans bisko-
par. Uppsala: Svenska kyrkan, biskopsmotet
2012. Ladda ner fran www.svenskakyrkan.
se/default.aspx?id=1444601.



Ett biskopsbrev om diakoni. Biskopsmdtet 2015.
Uppsala: Svenska kyrkan, biskopsmotet
2015. Finns att ladda ner fran www.svenska-
kyrkan.se/default.aspx?di=1368802.

Ett biskopsbrev om klimatet. Biskopsmdtet 2014.
Uppsala: Svenska kyrkan, biskopsmotet
2014. Finns att ladda ner fran www.svenska-
kyrkan.se/default.aspx?id=143968s.

100 frdagor om Gud och 200 svar, Mikael Mogren.
Stockholm: Verbum, 2016.

Fralsarkransen anvinds pa olika sitt i kateku-
menatets sammanhang: www.verbum.se/
fralsarkransen och www.verbum.se/al-
la-produkter/fralsarkransen.

Forundran och forvintan, Jesper Svartvik. Stock-
holm: Verbum, 2012.

Gruppsykologi — for skola, arbetsliv och fritid, Phi-
lip Hwang och Bjorn Nilsson. Stockholm:
Natur & Kultur, 2014.

Gruppsykologi. Om grupper, organisationer och
ledarskap, Lars Svedberg. Lund: Studentlit-
teratur, 2012.

Gudstjdnstens kdrnvirden — om relationer, virden
och form i gudstjdnsten, Martin Modéus.
Stockholm: Verbum, 2013.

Hemma i heliga rum, Mikael Mogren. Stockholm:
Verbum, 2015.

Kommer det att finnas tro? En ny vision for under-
visning och vixande tro, Thomas H Groo-
me. Books on Demand, 2015. www.bod.se.

Kommunikation for ledare, Bjorn Nilsson och
Anna-Karin Waldemarson. Lund: Student-
litteratur, 2011.
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Kyrie och Gloria. Att levandegora gudstjinsten
for ungdomar, Charlotta Rosman Nissen.
Varberg: Argument, 2009.

Leva i dopet. Brev frin biskoparna till Svenska
kyrkans prdster och forsamlingar. Uppsala:
Svenska kyrkan, biskopsmétet 2011. Finns
att ladda ner fran www.svenskakyrkan.se/
default.aspx?id=1444600.

Levande teologi, Cristina Grenholm. Stockholm:
Verbum, 2010.

Levande tillsammans med Kristus. Om en kyrka
i rorelse, Martin Modéus. Skellefted: Artos,
2016.

Livets beridttelser. Introduktion till Thomas H
Groomes religionspedagogik, Rune Larsson.
Stockholm: Verbum, 2005

Ldangtan till liv - om utveckling, mognad och ett
stycke tro, Bjorn Wiedel. Books on Demand,
2015. www.bod.se.

Martin Luthers lilla katekes. Overséittning,
inledning och kommentarer av Carl Axel
Aurelius och Margareta Brandby-Coster.
Uppsala: Svenska kyrkan 2011. Finns att lad-
da ner fran www.svenskakyrkan.se/default.
aspx?id=811916.

Minniskan dr en berdttelse. Tankar om sam-
talskonst, Clarence Crafoord. Stockholm:
Natur & Kultur, 200s.

Ordbruket: www.ordbruket.se. Har finns bilder
som kan anvéndas i samtal.

Samspel i grupp. Introduktion till gruppdynamik,
Bjorn Nilsson. Lund: Studentlitteratur, 2016.

Textilier i helig tjinst, Maria Brynielsson, red.
Vixjo: Vixjo stift, 2016. Kan bestillas hos
Vixjo stift.

Tillsammans. Om medkdinsla och bekriftelse,
Anna Kaver och Asa Nilsonne. Stockholm:
Natur & Kultur, 2007.

Tradition och liv, Martin Modéus. Stockholm:
Verbum, 2015.

Tro och liv. Texter for reflektion och samtal,
Kerstin Hesslefors Persson, Maria Ottensten
och Carl Magnus Adrian. Varberg: Argu-
ment, 2014.

Tro och liv. Handledning, Linda Alexandersson.
Varberg: Argument, 2014.

Undervisa i kristen tro, Anders Hedman, Varberg:
Argument, 2015.

Undervisningens teologi. Rapport fran Lunds
stifts projekt Undervisningens teologi. Lund:
Lunds stift, 2004. Ladda ner fran www.
svenskakyrkan.se/default.aspx?id=558251.

Viir tro som min, Levande trosbekdnnelse. Cristina
Grenholm. Stockholm: Verbum, 2015.
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PA ENGELSKA

Faith forming faith. Bringing New Christians to
Baptism and Beyond, Paul E Hoffman. Eu-
gene, Oregon: Wipf and Stock Publishers,
2012 (Hoffman arbetar med katekumenatet
i Seattle, USA.)

Teaching as a Sacramental, Act Mary Elisabeth
Mullino Moore. Cleveland, Ohio: The
Pilgrim Press, 2004. (Moore ér professor pa
Boston University.)

Faith on the Way. A Practical Parish Guide to
the Adult Catechumenate, Peter Ball och
Malcolm Grundy. London: Mowbray, 2000.
(Ball och Grundy ar anglikanska praster
som haft kurser i och inspirerat till kateku-
menat i Sverige.)

A Concise Guide to Adult Faith Formation, Neil
A Parent. Notre Dame, Indiana: Ave Maria
Press, 2009. (Parent arbetar med vuxenun-
dervisning inom katolska kyrkan i USA.)



Just nédr denna bok &r pa vég att ga till tryck nas vi av budet att
Lotta Ronngren Appelsved har dott. Det dr en stor forlust for
oss, men sjalvklart mest for hennes nidrmaste.

Lotta talade mycket om att hon ville skriva om katekumena-
tet och det dr med stor glddje vi ser att hon fick det. Lotta har
varit med i arbetet med boken hela vigen och tillfort manga
viktiga synpunkter.

Viir glada 6ver att ha fatt arbeta tillsammans med Lotta och
minns henne med virme och karlek.

Projektgruppen for
Viigen — en bok om katekumenatet
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